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@ Wywiad z Panem Dyrektorem
2

Od ilu lat jest Pan dyrektorem naszej szkoty?
Jestem dyrektorem liceum od samego poczatku, czyli od chwili powstania szkoty $redniej w Sobdtce.

Czy ma Pan plany co$ zmieni¢ w naszej szkole?
Co roku mam nowe plany dla naszej szkoly, ale w tym roku mamy zamiar rozpocza¢ projektowanie budowy nowego budynku
szkolnego i hali gimnastycznej, aby uczniowie nie musieli korzysta¢ z wynajmowanych obiektéw sportowych.

Uczy Pan innego jezyka lub przedmiotu niz rosyjski?
Nie liczac jezyka rosyjskiego, moge uczy¢ podstaw jezyka niemieckiego oraz podstaw przedsiebiorczosci. W nowym roku bede
uczyl od klas 2 liceum i technikum przedmiotu o nazwie Biznes i zarzadzanie.

Dlaczego zostal Pan dyrektorem naszej szkoly?
Poniewaz startowatem w konkursach na dyrektora szkoly i tak jako$ wygrywatem konkursy, a bylo ich 5.

Czy ma Pan jakie$ hobby?
Raczej zainteresowania. Np. czesto jezdze na rowerze, a jesli jest czas, pracuje w ogrodzie oraz edukuj¢ sie¢ w réznych kierunkach
zarzadzania edukacja.

Co Pan sadzi o mediach spotecznosciowych naszej szkoly?
Bardzo dobrze, ze szkola ma wlasne media spotecznosciowe, klasy pierwsze zajely sie tym, ale trzeba pamietac, ze jest tez oficjal-
na strona szkoly na Facebooku prowadzona przez nauczycieli.

Czy ma Pan jakie$ inne do$wiadczenie w pracy w placéwkach edukacyjnych poza nasza szkota?
Oczywiscie, ze tak, uczytem we Wroctawiu w szkole mistrzostwa sportowego oraz w liceum ogdlnoksztalcagcym dla dorostych.

Od ilu lat jest Pan nauczycielem?
Jestem nauczycielem od 45 lat.

Co Panem kierowalo w decyzji, aby zosta¢ nauczycielem?
Zostatem nauczycielem, bo lubilem si¢ uczy¢ i chcialem
przekazywac swoja wiedze dalej.

Dziekujemy za rozmowe.
Adam Krdl i Michat Kotwica

.# = —
\Witym roku pm dyrektor obdlodzﬂ ]ubhleusz
edukacyjno-o$wiatowe;.
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Drodzy Czytelnicy!

Nadszed! czerwiec, zbliza si¢ koniec roku szkolnego 2022/2023. Wyjatkowego roku, ale o tym za chwile. Koniec czerwca
to w pewnym sensie czas pozegnan — na szczgscie takich dobrych, tymczasowych, bo tylko dwumiesiecznych. My, tak
troche przekornie w tym czasie, postanowilismy Was przywitac. Pierwszym numerem naszego szkolnego czasopisma.
Przywita¢ — jako redakcja tego czasopisma — na jego tamach, ale tez przywita¢ w nowej, miejmy nadzieje, rzeczywistosci.
Ostatnie lata byly nieco inne, dziwne, trudne. Wierzymy, ze teraz czas na lata dobre, normalne. Mijajacy rok szkolny ob-
fitowat w przer6zne wydarzenia. Na pewno jednym z tym, ktére najbardziej utkwily nam w pamieci, byl pazdziernikowy
pozar w naszej szkole. Najwazniejsze, ze nikt w nim nie ucierpial, jednak zniszczenia, jak wiemy, byly spore. Dzigki wiel-
kiemu zaangazowaniu naszego pana dyrektora, pracownikéw oraz organu prowadzacego udato nam si¢ szybko wréci¢ do
naszej szkoly — w dodatku odnowionej, jeszcze lepszej niz byla przedtem.

Zawarto$¢ magazynu nie moze nie odzwierciedla¢ tego, co si¢ dzieje wokol nas,
totez pierwszym tematem sg rozmowy ze strazakami z zastepow, ktore braly udziat
w pazdziernikowej akcji. Kolejnym waznym wywiadem jest ten z psychoterapeuta,
specjalista ds. uzaleznien (ale nie tylko). Zachecamy Was serdecznie do przeczytania
rozmowy z Robertem Banasiewiczem, a gdyby kto$ mial pytania do niego lub chcial,
zeby nastepna rozmowa z nim dotyczyla jakiegos konkretnego problemu - prosimy
o kontakt: podlupapzs3@gmail.com.

W tym numerze przyblizamy rowniez nieco sylwetke pana dyrektora, w krotkiej roz-
mowie z nim. Mamy dzialy dotyczace Waszych zainteresowan, kacik literacki oraz
stale rubryki prowadzone przez nauczycieli. A przede wszystkim — zawarli$my tu
przeglad wydarzen z mijajacego roku szkolnego. Skrétowy oczywiscie, bo wszystko
na tych kilkudziesieciu stronach nie moglo si¢ zmiescic.

Zyczac przyjemnej lektury, przypominamy, ze wszelkie uwagi dotyczace zawartosci czasopisma oraz pomystéw do
przysztych numerdw, a takze checi wspdtpracy — zglaszajcie na adres mailowy podlupapzs3@gmail.com lub bez-
posrednio do opiekuna redakgji.

Zbliza si¢ koniec roku szkolnego, zyczymy Wam zatem udanych, bezpiecznych, spokojnych lub pelnych przygod
(w zaleznosci od tego, co kto lubi) wakacji. Do zobaczenia w przysztym - oby jeszcze lepszym niz mijajacy - roku

szkolnym 2023/2024!

Anna Raguza
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Rozmowa ze st. kpt. Jerzym Rybakiem, zastepca dowddcy
Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr 6 w Katach Wroclaw-
skich.

Dowodzit Pan akcja podczas pazdziernikowego pozaru na-
szej szkoty. Z czym to sie wiaze? Na pewno z wielka odpo-
wiedzialnoscig - jak ogdlnie praca, stuzba w strazy pozarnej
— ale z czym jeszcze, jak si¢ dowodzi taka akcjg?

Z wielkim i niesamowitym honorem, w calym ci¢zarze tego
stowa, poniewaz szacunek do pracy, do stuzby, do innych
ludzi to nie jest cos$, co si¢ nalezy, albo cos, co po prostu jest.
To jest co$, na co nalezy zapracowa¢. Mozna tez zastanowic¢
sie 1 porozmawiac z polonistg nad etymologia stowa ,,dowo-
dzi¢”. Znaczy, ze trzeba czego$ dowies¢. W dowodzeniu taka
akcja potrzeba wiedzy i dos§wiadczenia. Tylko cztowiek, kto-
ry faczy dobrze teori¢ z praktyka, sprawno$¢ ciata i spraw-
no$¢ umystu, bedzie w stanie panowac¢ nad ludzmi, ktérzy
znajdowali si¢ w sytuacji zagrozenia, a nie maja doswiad-
czenia w takich sytuacjach. Nad zjawiskami, nad obiektem.
Wiadomo, kazdy obiekt jest inny. I nad tyloma czynnikami,
ze w zasadzie bezposrednie panowanie nad tym wszystkim
jest niemozliwe. Dochodzi tutaj do poruszania si¢ w pew-
nym obszarze czegos, co nazywamy szeroko pojeta sztuka
pozarnicza. Czyli pewne rzeczy trzeba po prostu czuc.

Odpowiadajac na pytanie ,,jak si¢ dowodzi takg akcja”, od-
powiedz brzmi: niefatwo.

Dobrym przykladem jest np. panika zbiorowa. Mozna wy-
czug, kiedy thum panikuje, jezeli zna si¢ mechanizmy tego,
jak dziala panika zbiorowa, i widzialo si¢ pare razy, w jaki
sposob to wyglada.

A czy u nas zauwazyl Pan takie zjawisko?

Nie. Generalnie moje odczucie zachowania si¢ personelu

i szkoly nie pozostawia wiele uwag. Szkoty s w o wiele
bardziej komfortowej sytuacji niz zaklady pracy, poniewaz
jest lista obecnosci przy rozpoczeciu kazdych zajec. Jezeli
chodzi o informacje, ilu jest ludzi w punktach zbornych, to
przeciez te informacje sg weryfikowane co godzine.

Rozmowa z zastepcg dowoddcy JRG nr 6 w Katach Wroctawskich

Ile jednostek brato udzial w gaszeniu tamtego pozaru?

5 wozdéw PSP (15 ludzi), 3 wozy OSP (14 ludzi). Jednostki to:
JRG 6 Katy Wroctawskie, JRG 4, JRG 9, OSP Sobétka, Sobot-
ka Zachodnia oraz OSP Ksieginice.

OSP jest niezbednymi mie$niami i §cieggnami ochrony prze-
ciwpozarowej. Ich jest duzo, oni majg szybkie czasy dojazdu
i oni juz rozpoczng akcje przed nami. Zrobig te najwazniej-
sze rzeczy. A kiedy chodzi juz o takie bardziej specjalistyczne
rzeczy, no to my jeste$my zawodowcami. Na pewno nie jest
to ujma dla naszych dzielnych ochotnikéw, ze skoro sie juz
cztowiek czym$ zajmuje zawodowo, no to ten poziom jest
troche inny. Wspoétpraca z nimi jest bezcenna.

Co jest najniebezpieczniejsze podczas pozaru?

Miazdzgca liczba ofiar pozaréw nie umiera od plomieni.
Wszyscy praktycznie duszg si¢ dymem. Dym pozarowy jest
zazwyczaj bardzo toksyczny. JesteSmy otoczeni tworzywami
sztucznymi a ich produkty ich spalania sg zabojcze. Dym po-
zarowy z reguly jest tez goracy. A nasze drogi oddechowe sa
bardzo narazone na temperatury. Nasza skora jeszcze chroni,
tu ma si¢ co zuzy¢, ma co odebrac te energie. W goérnych
drogach oddechowych takiej ochrony nie ma.

Jak to si¢ stalo, Ze zostal Pan strazakiem?

Chciatem zosta¢ zawodowym mundurowym i oficerem,
poniewaz w swojej rodzinie jestem pigtym w mundurze

z dziada pradziada i czwartym oficerem. Dostatem sie tez do
szkoly oficerskiej wojskowej, ale stwierdzitem, Ze wole mniej
zarabiad, ale jednak ludzi ratowa¢. Tez mozna powiedzie¢, ze
kazdy mlody chtopiec marzy, zeby zosta¢ strazakiem.

Jak dtugo pracuje Pan w strazy pozarnej?

Ja nie pracuje. Ja stuze. Ojczyznie [usmiech]. Jest niesamo-
wity honor w tym, Zeby nosi¢ mundur, nosi¢ orla na glowie,
na ramieniu i przez to znajdowanie si¢ w sytuacjach, kto-

re wymagaja od cztowieka tego, co najlepsze, nie tylko na
poziomie sprawnosci fizycznej, odpornosci na stres, ale na
poziomie takiego ducha, ktérego trzeba miec do tej stuzby.
Ochotnicy, jestem przekonany, ze tak samo muszg mie¢ tego
ducha silnego, bo do tego to si¢ sprowadza. Dlatego tak jak
wspomnialem, nie jestem w pracy, jestem w stuzbie.

Juz prawie 15 lat?
Tak.

A od kiedy jest Pan zastepca dowddcy Jednostki Ratowni-
czo-Gasniczej?

Od lutego ubieglego roku.



Czym oprocz gaszenia pozardw sie zajmujecie?

Latwiej byloby wymieni¢, czym si¢ nie zajmujemy. Acz-
kolwiek wszelkiej masdci zadania zwigzane z szeroko
pojetymi zagrozeniami, a mianowicie wypadki drogowe,
kolizje, rozlewiska substancji chemicznych. Podkreslam,
ze substancji chemicznych stwarzajacych zagrozenie, a nie
dotyczy to na przyklad zabrudzenia jezdni. Powodzie,
kleski zywiolowe, wichury, wszystko, mozna powiedzie¢,
co powoduje sytuacje niebezpieczne i zagrozenie dla zycia,
zdrowia, mienia.

Jakie trzeba mie¢ predyspozycje, zeby zostac strazakiem?

Trzeba miec przede wszystkim, tak jak wczedniej juz wspo-
mniatem, ducha do tej stuzby. Odpornos¢ na stres. I to nie
jest odpornos¢ na stres taki, ze szef méwi o ,,challengo-
waniu kejsow asap, bo przyjdzie deadline’, tylko o tym, ze
wlagnie komus urwato reke. I ze jest znikoma, ale znikoma
szansa uratowania tej reki. To sg takie poziomy odpornosci
na stres. Co jeszcze ? MySle, ze trzeba mie¢ dryg do pra-

cy z ludzmi. I trzeba tak sobie poukfadac zycie, zeby byt
balans tych dobrych i tych ztych rzeczy. Trzeba by¢ dobrym
w pracy z ludZzmi, na tyle dobrym, zeby nie rzutowato to na
zycie prywatne, rodzine, przyjaciol. Trzeba by¢ sprawnym
fizycznie, testy fizyczne mamy rokrocznie.

Czy moégltby nam Pan opowiedziec o akgji, ktéra najbardziej
utkwila Panu w pamieci?

Nie chciatbym. Z uwagi na Czytelnikéw. Mysle, ze jesli
chodzi o takie najcigzsze akcje, to moze trzy, ale na pewno
dwa razy przydarzyla mi si¢ taka akcja, kiedy pomyslalem,
ze nie wyjde stad, ze to juz jest koniec. Na szczescie bytem
wtedy kawalerem i nie mialem dzieci, na pewno inaczej
sie to wtedy przezywa. Ale bylo w zasadzie takie juz pogo-
dzenie sie z tym. Ze zostalem sam, nie wyjde stad. I mysle,
ze w takich sytuacjach czlowiek troche inaczej poznaje
zycie. I inaczej jest poZniej w stanie sie tym zyciem cie-
szy¢. I wie, ze ta stuzba - mimo Ze na defiladzie wyglada
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cudownie a mundury s3 pigkne - to jest tez medal, ktéry ma
dwie strony. Tez przypominam, ze nie méwie tylko o straza-
kach zawodowych. Méwig réwniez o ochotnikach, poniewaz
im tez si¢ zdarzajg takie sytuacje, i to nieraz.

My wydostali$my si¢, ewakuowali$my sie, bylismy juz bez-
pieczni. A wy tam wchodziliscie. I na tym polega Wasza
stuzba. To jest ogromne bohaterstwo.

Mysle, ze do kazdej branzy mozna to odnies¢. Zdarzyto mi
sie w kontrolowanych warunkach kawalek pomanewrowac
ciezaréwka. I to sprawito, ze dopiero wtedy poczulem, jak
wielka prace wykonuja kierowcy ciezarowek. Uczestniczylem
kiedy$ w prowadzeniu lekcji w szkole $redniej, tez jako stra-
zak, pogadance o bezpieczenstwie itd., i kiedy patrzylem na
to, z czym wigze si¢ zapanowanie nad klasga, mdj szacunek do
zawodu nauczyciela urést — cho¢ juz i tak byt bardzo wysoki,
z uwagi na to, Ze moja mama uczy matematyki w liceum.
Ur6st znakomicie i ja mysle, Ze kazdy, kto sumienne wyko-
nuje swoja prace, jest bohaterem swojego otoczenia. I na tym
polega bohaterstwo. Poniewaz nawet nie zdajemy sobie spra-
wy, ile bezpieczenstwa i ile naszego spokoju jest w serwisan-
cie, ktory np. sprawdza szczelnos¢ naszej butli gazowe;j.

Albo w mechaniku samochodowym.

Wriasnie. To tez niesamowita sprawa. Ile zalezy od tego drob-
nego profesjonalizmu i ludzi, ktérzy wykonujg kazdy zawod.
Mysle, ze to jest kwestia tego, ze kazdy zawdd ma swoje cier-
pienie i trzeba szanowac¢ ludzi ktérzy wykonuja swdj zawod
jakikolwiek by on nie byl. Ale z nalezytym szacunkiem dla
tych ludzi.

Zgadzam sie. Niemniej jednak sg zawody, w ktérych - tak jak
w Waszej stuzbie - ryzykuje si¢ wlasne zdrowie, wlasne zycie,
a to juz jest heroizm z wyzszej potki.

Jestem zaszczycony Pani stowami i gwarantuje, ze ramie w ra-
mie z ochotnikami staramy si¢ utrzymac poziom i wysokie
spoteczne poparcie.

Czy ma Pan jakie$ stowa, co$ poza tym wszystkim, co zostato
juz powiedziane - ktére chcialby Pan skierowa¢ do naszych
Czytelnikow?

Tak. Zycie jest pelne ludzkich tragedii, bélu i cierpienia. I je-
dyny sposob, zeby dobrze przez nie przejs¢, to pogodzic sie
z tym, ze z tych tragedii sklada si¢ nasze zycie i w obliczu ich
wykazywac sie dzielnoscia. I wlasnie takich dzielnych ludzi
potrzeba w stuzbie. Zapraszamy do Strazy Pozarne;!

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata: Anna Raguza



Rozmowa z panem Michatem Kozakiem, strazakiem
ochotnikiem, prezesem OSP w Soboétce Zachodnie;.

Od jak dawna jest Pan prezesem OSP?

15 lat. Kazdy si¢ gdzie§ w pewnej rzeczy sprawdza. W stra-
zy pozarnej jest sporo papierkowej roboty, ja si¢ w niej
sprawdzam. Jest duzo dotacji — oczywiscie Gmina pomaga,
jak tylko moze - ale jest bardzo duzo dotacji, ktére moze-
my pozyskac sami jako jednostki, no i trzeba o to powal-
czy¢.

A ogodlnie w strazy jest Pan 28 lat?
Tak, w kwietniu mija 28 lat.

A jak to jest by¢ prezesem - poza ,,papierkowa robota’,

o ktorej Pan wspomnial, pozyskiwaniem dotacji. Kazdy
strazak przyjmuje na siebie ogromna odpowiedzialnos¢, ale
Pan chyba szczegolnie?

Tak. Na akcji dowodzi zazwyczaj albo prezes albo naczel-
nik, jezeli s3 w danym momencie na akcji. Lub osoby, ktére
muszg posiada¢ szkolenie dowddcy. Sg to ludzie, ktorzy

w momencie wyjazdu na akcj¢ odpowiadaja za caly swoj
zastep. Musza wiedzie¢, gdzie zostal cztowiek wystany, co
ma robi¢, ile ma powietrza w aparacie, na ile mu to wystar-
czy, dlaczego jeszcze nie wychodzi, bo wedlug zegarka juz
powinien. I ciezko si¢ dowodzi. Trzeba mie¢ pewng wiedzeg,
zeby sobie poradzic.

Jak to sie stalo, Ze zostat Pan strazakiem?

To bylo tak, ze 28 lat temu nie bylo internetu [u§miech].
Cztowiek albo szedl gra¢ w pilke, albo szukat jakichs$
innych wrazen, typu straz pozarna. Zaczatem po prostu
zagladac¢ do remizy, wtedy jeszcze byly takie czasy, ze
szkolenie podstawowe nie bylo szkoleniem obowigzkowym
zezwalajacym na wyjazd. Wtedy mogla jechac¢ kazda osoba.
Po prostu pojechalem raz, drugi i tak zostato.

Rozmowa z prezesem OSP w Sobétce Zachodniej

Czy pamieta Pan swoja pierwsza akcje?

Nie. Tego jest tyle. Jak to moéwia niektérzy koledzy, do
tysigca liczylem, potem przestalem. Akcji mamy duzo, bo
jest ponad 100 akcji rocznie. W zeszlym roku mielismy

124 akgje. Jeste$my ochotnikami, mozemy wyjecha¢, a moze
sie zdarzy¢, ze nie. JesteSmy w tej kategorii na 4. miejscu

w powiecie wroctawskim. Z czego trzy jednostki sg specja-
listyczne, ktore sg inaczej powiadamiane, majg dluzszy czas
na wyjazd. U nas jesli po 15 minutach nie wyjedziemy, to
jest powiadamiana inna jednostka. Wigc mieliémy ponad
98% skutecznosci. I czwarte miejsce. Ale jezeli bySmy popa-
trzyli na jednostki typowo pozarniczo-gasnicze, to bylismy
pierwsi w powiecie.

Czyli jest 15 minut na wyjazd?
W dzien jest 15, w nocy 20. My wyjezdzamy $rednio w 7.
Jak wyglada Wasza organizacja pracy?

Generalnie straz posiada zarzad. Nie wiem, jak inne jed-
nostki, ale u nas nie ma czegos takiego, ze ja jestem preze-
sem, wiec inni nie majg prawa glosu. Kazdy ma. My jeste-
$my jedna wielka rodzing. Jeden za drugim wejdzie w ogien.
I tak samo to wyglada, jesli chodzi o podejmowanie decyzji.
Kazdy ma prawo przedstawi¢ swoj pomyst i kazdy pomyst
bedzie rozwazony. Zarzad to nie jest elita, ktora robi, co
chce. To rodzi dobrg atmosfere. Kiedy pojawiaja sie mozli-
wosci uzyskania jakich$ dotacji, to wrzucamy haslo na nasza
grupe i pytamy, na co przydatyby nam si¢ takie srodki. Kaz-
dy ma prawo napisa¢, co jego zdaniem jest potrzebne.

Czym oprocz gaszenia pozardw si¢ zajmujecie?

Wszystkim. Jezdzimy do wypadkéw samochodowych,
powodzi, katastrof budowlanych, poszukiwan osob zaginio-
nych, pomagamy bardzo duzo pogotowiu. Jak na przyktad
nie ma pogotowia na miejscu w Sobdtce, to jestesmy my
wysylani. Mamy ratownikéw KPP (kwalifikowana pierwsza
pomoc). Mamy tlen, kolnierze, opatrunki, deske ortope-
dyczng do transportu, szyny do ztaman, AED, czyli defibry-
lator automatyczny. Juz od dwdch lat mozemy intubowac,
zakres ratownictwa KPP co roku sie zwieksza. Co 3 lata
mamy kurs doszkalajacy.

Jakie wezwania zdarzaja si¢ najczesciej?

W okresie zimowym bardzo duzo jest pozaréw kominow.
W wiosennym - wypalania. Pozaréw budynkoéw jest coraz
mniej i oby ich bylo jak najmniej, ale tu nie ma definicji
kiedy. Co prawda zdarza ich si¢ troche wiecej jesienia, gdy
ludzie zaczynajg dogrzewac si¢ réznymi piecykami. Wypad-
ki samochodowe - tu nie ma reguly. Wiadomo, pierwsze
oblodzenie moze spowodowac, ze pojawi si¢ ich wiecej,



ale poza tym to nie ma reguly. A teraz na wiosn¢ niestety
zacznie si¢ wypalanie traw. Bardzo duzo ludzi mygli, ze
jak wypali trawe, to wyroénie im zielona i fadna, réwna.
Najgorsze sa takie nieuzytki rolne, niekoszone od kilku
lat. Trawa jest wysoka, do tego wiatr. Staramy si¢ to tapa¢
dostatecznie szybko.

Wypalanie traw to zachowanie nieodpowiedzialne i nie-
bezpieczne. Jakie jeszcze zachowania okreslitby Pan jako
nieodpowiedzialne?

Mozna powiedzie¢, ze nieodpowiedzialne jest to, ze ludzie
przeszkadzajg czesto w czasie akeji.

To sie zdarza?

Tak, bo niestety sg gapie, ktérzy muszg sta¢ w poblizu sa-
mochodu, ktory sie rozbil.

A teraz jeszcze nagrywac?

Tak, a teraz juz z telefonami. Ludzie si¢ nie stuchaja. Cho-
ciazby ,Wasz” pozar - ja rozumiem, ze stali nauczyciele

i dzieci, ale znalazlo si¢ tam sporo gapiéw. Samochody
jezdza, musza jecha¢ po wode, muszg wréci, jest dym,
ograniczona widocznos¢, bardzo tatwo o wypadek.

Skoro jestesmy juz przy temacie ,,naszego’, pazdzierniko-
wego, pozaru — ktéry moment byt najtrudniejszy?

Zlokalizowanie. W momencie przyjazdu ci¢zko byto okre-
$li¢, w ktérym miejscu mamy zrodto pozaru. Wiedzielismy,
ze to jest na dole. Ale zeby to okresli¢ tak na 100%, to trze-
ba bylo tam wejs¢. Wigc to jest takie najgorsze — lokaliza-
cja. To jest ten pierwszy moment, jak dojezdzamy. I to jest
wlasnie zadanie dowddcy, Zeby to wszystko ogarnac i zeby
wyznaczy¢ ludziom zadania. Bo my moZzemy sobie ustali¢
w samochodzie, Ze ty idziesz robisz to, ty to, ty tamto. Ale
tak naprawde miejsce zweryfikuje, co bedziemy robic.

Autor: Anka’Annfox!
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Czego obawialiscie sie, przyjmujac to wezwanie?

[Usmiech]. Pytanie, czy my mamy czas si¢ obawia¢. Jadac do
budynkéw uzytecznosci publicznej, czyli szkoly, przedszkola,
o$rodkéw zdrowia, szpitali, wiemy, Ze s3 tam osoby odpo-
wiedzialne za ewakuacje¢. Wigc bardzo czesto kiedy my do-
jezdza my, to ta ewakuacja juz jest przeprowadzona. Niebez-
piecznie byloby, gdyby dyrektor zglosil nam, ze na przyktad
kogo$ brakuje. A jezeli dowiadujemy sie, ze wszyscy wyszli,
to lokalizujemy wszystkie media, odfaczamy. Lokalizujemy
pozar, gasimy. I w tym momencie bardzo waznym zadaniem
jest to, zeby zlapac jak najmniejszy ogien.

O czym trzeba pamieta¢ w razie pozaru?

Nawet zwykly sweter mozna naciagna¢ na twarz, czy chustecz-
ke, czy czapke, czy przez kurtke probowac¢ oddycha¢. Schyli¢
sie. Bo dym, tak jak cieplo z kaloryfera, idzie do goéry. My jak
np. wchodzimy do pomieszczenia, gdzie sie pali, ale jeszcze nie
zlokalizowalismy zrédla, poruszamy sie na czworaka. Jeden za
drugim. Bo tam jest najwigksza widoczno$¢, najmniej dymu.

Kto dowodzi akcja?

Zazwyczaj dowodzi pierwsza jednostka, ktdra przyjechata. Po-
tem dowodzenie przejmuje-jesli przyjezdza—PSP. Tylko ze sa-
mochdd z Wroctawia czy Katéw troche czasu potrzebuje. Czyli
czesto jest tak, ze kiedy oni dojada, to jest opanowane, zostaje
dogaszanie itp. Tutaj wiecej pracy bylo po pozarze niz w czasie
pozaru, bo potem konieczne jest oddymienie, wywietrzenie.

Jak zosta¢ strazakiem? Jakie trzeba mie¢ predyspozycje?

Kto$, kto chce by¢ strazakiem, przekona sie dopiero wtedy,
kiedy pojedzie na akcje, czy sie nadaje. Zeby mé6c wyjechaé
na akcje, trzeba mie¢ ukonczone 18 lat, badania lekarskie

i ukonczony kurs podstawowy. Jest to ciezki zawod. Znaczy
moze nie zawod, bo to bardziej pasja. Nam nie daje utrzyma-
nia, my to robimy, bo lubimy. To trzeba lubi¢ robi¢. Czasami
jest tak, ze byta powddz, 24 godziny na akeji, a potem wsta-
walo sie do pracy. Niektorzy mogli mie¢ wolne, niektorzy
nie. Podczas powodzi byly takie akcje, ze trwaly 48 godzin,
czlowiek tylko co$ ztapat do jedzenia, tapal worek i dalej.

Macie tez mlodziezowke.

Tak. Nalezy do niej nawet Julia z Waszej szkoly. Organizuje-
my zawody, obozy. Mlodziezéwke mamy podzielong. Naj-
mlodsze dziecko ma 7 lat. Do 12 r.z. dzieciaki s3 tu bardziej
w formie zabawy. A ci starsi poznajg sprzet, gdzie jest u nas
na samochodach, do czego stuzy, juz takie rzeczy bardziej
przygotowawcze.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata: Anna Raguza



Rozmowa z OSP Ksieginice Mate. Z panem Rafalem
Kotwica (od 25 lat w OSP), panem Stawomirem Sajkowi-
czem (od 40 lat w OSP), panem Sebastianem Kulikow-
skim (17 lat w OSP, naczelnik) i panem Dawidem Drosz-
czakiem (zastepca naczelnika, od lat zwigzany ze straza,
od 5 lat w OSP). (Do OSP Ksieginice Mate nalezg m.in.
tata, dziadek i mama ucznidéw naszej szkoly).

Jak zostali$cie strazakami?

Rafal Kotwica: Tato, wujek tez byli strazakami. Chrzestny
byt prezesem OSP. Ja jestem zwigzany ze strazg od mlo-
dziezowych lat. Mam uprawnienia do szkolenia mtodych
strazakow ochotnikow, dowddce sekeji mtodziezowej,
ratownika wodnego, inne uprawnienia, w tym techniczne
(zeby mozna bylo ratowac profesjonalnie poszkodowanego
z wypadku komunikacyjnego). U nas prawie wszyscy takie
maja. Od roku mam tez uprawnienia kierowcy auta pozar-
niczego.

Trudno jest zdoby¢ takie uprawnienia?

Tak. Trzeba zrobi¢ kategorie C i dodatkowe badania kwali-
fikacyjne umozliwiajace prowadzenie pojazddéw uprzywile-
jowanych.

Stawomir Sajkowicz: Pierwsza to byta ciekawos¢. Mlodzie-
z6wka. Jezdzilo si¢ na zawody. Jak zaczynatem, to jeszcze
nie jezdzilem do pozaréw, bo jeszcze nie miatem 18 lat. Nie
byto jeszcze wozdw bojowych, tylko zuk byl u nas. Mnie
tak zaciekawilo to, jak pamietam, jak sie Sleza palita. Ta
taka tysa polana jeszcze tam jest. Pamigtam, jak z kolegami
pobieglismy zobaczy¢, no i tak si¢ wciggnalem w te straz.
Od 20 lat jestem strazakiem kierowca, musze ich dowiez¢,
musze z nimi wroci¢ bezpiecznie. Jestem operatorem sprze-
tu zamontowanego na samochodzie strazackim. Do moich
obowiazkéw nalezy miedzy innymi pomoc strazakowi
zalozy¢ wyposazenie zabezpieczajace drogi oddechowe.

A jak bylo wtedy?

W naszej Jednostce samochod pozarniczy nie byt wypo-
sazony w zbiornik z wodg. Pobieralo si¢ wodg, gdzie tylko
byta taka mozliwosc¢.

Czyli zawsze trzeba byto szuka¢ zrodta wody?

Tak. Jeszcze do zuka mieli$my taki wozek, na ktérym bylo

nawinigte 150 metréw weza. Wiadomo, to bylo trudne
i ucigzliwe, cztowiek musiaf si¢ nabiegac.

Rozmowa z druhami z OSP Ksieginice Male

Na przelomie tych lat — kilkunastu czy kilkudziesigciu - jak
jest z ochotnikami?

No wiagnie z tym jest problem. Coraz mniej mtodych ludzi
chce wstapi¢ do ochotniczej strazy, sa wigksze wymagania,
a czesto praca zawodowa utrudnia podejmowanie wyzwan
zwigzanych np. z wymaganym dlugotrwalym szkoleniem
podstawowym, czesto kolidujagcym z wykonywang pracg na
zmiany.

Obecnie nasza Jednostka liczy 27 czynnych strazakow,
ktérzy moga bra¢ bezposredni udzial w akcjach ratowni-
czo-gasniczych.

Czyli ludzie juz tak chetnie si¢ nie zglaszaja?

No wiasnie taki apel tez do was, nauczycieli, Zeby zacheca¢
mlodziez do wstepowania w szeregi OSP.

Wy macie tutaj mlodziezowke?
Tak, mamy o$mioro miodych druhéw. Organizujemy za-

wody, s rdzne wyjazdy szkoleniowe dla mtodziezy, pokazy,
¢wiczenia.

Zr6d10:{OSP/KSRG Ksieginice!Male!

Co jest najwazniejsze w momencie wzywania pomocy?
Najwazniejszy jest sposob powiadamiania.

Czyli w jaki sposob najlepiej zglasza¢ takie zdarzenie?
Konkrety. Jezeli to jest noc, to nawet wyjs¢ na ulice, bo my

nie znamy dokladnie terenéw. Nawet nawigacja nie zawsze
nas doprowadzi.



Na naszym terenie mamy takie specyficzne 4 miejscowo-
$ci: Strzegomiany, Sulistrowice, Sulistrowiczki, Przemitow.
Gdzie s ulice i numery dzialek. Ulica, powiedzmy, Let-
niskowa i dziatka 352/1. Szukaj czlowieku, gdzie. Bo tu

w centralnej wsi jest, dajmy na to, Piastowska 6, widzisz 10,
czyli po tej stronie bedzie zaraz 6. I przede wszystkim jak
ktos$ zgtasza co$, to poinformowa¢, gdzie on si¢ znajduje.
Gdzie i do kogo wzywana jest pomoc.

Numer 112 i wtedy rusza caly system ratunkowy. W za-
leznosci od zaistniatej sytuacji kierowane s3 odpowiednie
stuzby.

Nasze zycie, myslenie zmienia si¢ na przestrzeni lat. Za-
pewne wplynelo to tez na zmiane w rodzajach akeji, do
ktorych jezdzicie?

Tak. I poprawito sie troche bezpieczenstwo.

Ale na przyktad wypadkéw jest wiecej? Chociaz Was to
chyba tak bardzo nie dotyczy?

Tak, nas nie, bo my nie leZymy na trasie szybkiego ruchu.
Choc¢ zdarza sig, ze jezdzimy na krajowa 6semke. No to
wypadki, wiadomo, sg najgorsze.

Czy sa jakie$ akcje, ktore szczegolnie utkwity Wam w pa-
mieci?

Wiele. Na przyktad taka, w ktdérej chlopaka przygniotio
drzewo. Po pierwsze trzeba go znalez¢ w lesie. Drwal przy-
gnieciony przez drzewo, z dziurg w klatce, gdzie powietrze
uchodzi. Czlowiek si¢ dusi. Chlopaki uratowali tego czto-
wieka (mlody mezczyzna, $wiezo po $lubie). Jak go znalez-
1i? Samochod dojechat do potowy drogi, stangli w kukury-
dzy, 300 metréw biegli. Lesniczy pokierowal mniej wiecej
do wypadku. Bieglismy z calym wyposazeniem ratowni-
czym do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

a dodatkowo bylo jeszcze goraco. Mlody chiopak uratowa-
ny. Obecnie przebywa na rehabilitacji. Zorganizowalismy
dobrowolna skfadke na rehabilitacje, ktora przekazalismy
zonie poszkodowanego na festynie charytatywnym, ktory
odby! sie w tym celu.

Kiedy jedziemy do akcji, mamy mnéstwo zagrozen, bo
ludzie tez nie zawsze potrafig si¢ zachowac.

My musimy si¢ dostosowa¢ do prawa ruchu drogowego
mimo uzytych sygnaléw $wietlnych i dzwiekowych. Nato-
miast nie wszyscy uzytkownicy drogi ustepuja nam pierw-
szenstwa przejazdu.

Co takiego nieodpowiedzialnego, niedopuszczalnego jeszcze
robig ludzie, poza tym wspomnianym juz nieustepowaniem
z drogi (autem czy pieszo) oraz utrudnianiem Wam pracy
swoim zachowaniem?

Niestety zdarza sig, ze ch¢¢ nagrania zdarzenia bierze gore
nad rozsadkiem, czyli udzielaniem pomocy.

Czyli przepuszczamy wszystkie stuzby (az dziw, ze kto$ tego nie
robi - ale skoro tak, to ciggle przypominajmy) - straz, pogoto-

wie, policje. Wzywamy pomocy podajemy konkrety, dokladna

lokalizacje tak, by jak najbardziej utatwi¢ stuzbom dojazd.

Tak jak Pani méwi — umozliwi¢ przejazd czy to przez kie-
rowce, pieszego czy tez rowerzyste.
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A czy zdarza sig, ze ludzie Wam tez przeszkadzaja?

Oczywiscie. Czgsto zamiast zrobi¢ miejsce ratownikom
stoja, przygladaja sie i nagrywaja zdarzenie, blokujac tym
samym swobodne udzielanie pomocy.

Nie nagrywamy. Staramy si¢ poméc, wezwa¢ pomoc, a kiedy
ona juz jest — nie przeszkadzac.

Tak. Nie nagrywamy, staramy si¢ pomoc. A jest wéréd mto-
dych ludzi duzo oséb, ktore maja za sobg jakie$ doswiadcze-
nia z naukg pierwszej pomocy i gdzies tam cioci, wujkowi,
sasiadowi dzieci faktycznie niejednokrotnie potrafily ura-
towac zycie, a dorosly czasem si¢ boi. W dobie telefonow
kazde dziecko, kazdy czlowiek ma telefon, trzeba wezwac
pomoc i nie ba¢ si¢ samemu udziela¢ pomocy.

Serdecznie dzigkujemy za rozmowe.

Rozmawiali: Anna Raguza i Janusz Caban



D ¥ -y

Rozmowa z panig Joanng Buda, prezesem OSP
w Sobdtce.

Byliscie jedng z jednostek bioracych udzial w pazdzierni-
kowej akcji gaszenia pozaru w naszej szkole.

Tak, jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sobdtce
zostala zadysponowana do pozaru w Waszej szkole.

Ktéry moment byt w tej akcji najtrudniejszy?

Najtrudniejszym momentem w tej akcji byla lokalizacja
miejsca pozaru z uwagi na silne zadymienie budynku.

Czego obawialiscie si¢ najbardziej, przyjmujac to wezwa-
nie?

Przede wszystkim bali$émy sie o bezpieczenistwo ucznidéw
i pracownikow szkoly. Wasze bezpieczenstwa jest dla nas
najwyzszym priorytetem!

Jakie temperatury panowaly wewnatrz budynku?

W trakcie tego zdarzenia nie dokonano pomiaru tempera-
tury w fazie rozwoju pozaru. Niemniej jednak temperatura
gazow pozarowych moze osiggnaé nawet 500-600°C!

Co bylo najwigkszym zagrozeniem w tym zdarzeniu?

Najwigksze zagrozenie podczas kazdego pozaru dla oséb
znajdujacych si¢ w budynku stwarza goracy i zawieraja-
cy trujacy produkty spalania dym. To on bardzo szybko
rozprzestrzenia sie¢ po obiekcie, odcina drogi ewakuacji
oraz powoduje zatrucia i poparzenia. W takiej sytuacji
najwazniejsza jest ewakuacja z budynku, ktéra w tym
zdarzeniu zostala przeprowadzona bezpiecznie i profe-
sjonalnie.

Rozmowa z presesem OSP w Sobétce

Czym oprocz gaszenia pozardw sie zajmujecie?

Oproécz dzialan na rzecz ochrony zycia, zdrowia i mienia
zajmujemy sie¢ takze rozwijaniem i upowszechnianiemdzia-
talnosci kulturalnej, krzewieniem kultury fizycznej i sportu,
a takze organizowaniem pozarniczego wychowania dzieci

i mlodziezy.

Jak zostata Pani strazakiem? Jak dlugo si¢ tym Pani zajmuje?

W wieku 12 lat wstapitam do Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej w Sobétce. To byl czas, w ktérym zdobywalam
wiedze¢ i umiejetnosci w dziedzinie ochrony przeciwpozaro-
wej, rozwijalam sprawnos¢ fizyczng poprzez udzial w za-
wodach sportowo-pozarniczych. Kilkanascie lat pdzniej
ukonczytam szkolenie podstawowe strazaka ratownika OSP,
ktore umozliwito mi czynny udziat w dzialaniach ratowni-
czo-gas$niczych. Czynnym strazakiem ratownikiem jestem
od 11 lat.

iy
Zrédto: (I)SP_W.Sob(Stce.

Jak zostaé strazakiem?

Aby zosta¢ strazakiem ochotnikiem, mogacym bra¢ czynny
udziat w dzialaniach ratowniczych, nalezy: wstapi¢ w sze-
regi miejscowej OSP, mie¢ ukonczone 18 lat, ukonczy¢
kurs podstawowy strazaka ratownika OSP, posiada¢ wazne
badania lekarskie.

Jakie trzeba mie¢ predyspozycje do tego zawodu?

Liczg si¢ zarowno predyspozycje fizyczne, jak i psycholo-
giczne. Praca strazaka to nie tylko sprawnos¢, szybkosé

i zwinnos¢, ale takze umiejetnos$¢ radzenia sobie w wyjat-
kowo trudnych i stresujacych sytuacjach. Strazak to osoba
zaangazowana, sumienna i zdyscyplinowana, potrafigca
wspolpracowaé w zespole.



Od jak dawna jest Pani prezesem OSP w Soboétce? Co sig
z nig wigze z tg funkcja?

Funkcje prezesa Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sobotce
pelnie od 2013 roku. Moim zadaniem jest reprezentowanie
jednostki na zewnatrz oraz kierowanie pracami zarzadu
OSP. W skiad zarzgdu wchodza:

e Prezes
o Naczelnik
o Skarbnik

o Gospodarz

Sa oni odpowiedzialni sg za funkcjonowanie jednostki,
m.in. za sprzet i wyposazenie, szkolenia i ¢wiczenia oraz
pozyskiwanie srodkéw finansowych na dziatania statutowe
OSP.

Czy pamieta Pani pierwszg akcje, w ktorej brata Pani
udzial?

Tak, byla to akcja zwigzana z pozarem sadzy w przewodzie
kominowym w jednym z doméw w Sobétce. Na szczedcie
zakonczona sukcesem.

Czy moze nam Pani opowiedzie¢ o akgji, ktéra
najbardziej utkwita Pani w pamieci?

Szczegolnie pamigtam te akcje, w ktérych nie udato si¢
uratowac poszkodowanych... To moment, w ktérym zatrzy-
muje si¢ czas, wtedy doceniam to, co mam, i tych, ktérzy sa
wokdt mnie.

Co jest najtrudniejsze, a co najlepsze w tej pracy? Co do
niej motywuje?

Najlepsze, a zarazem motywujace jest niesienie bezintere-
sownej pomocy drugiemu cztowiekowi. Jego wdzigecznos$¢
i poczucie bezpieczenstwa. Najtrudniejsze jest poczucie
bezradno$ci, kiedy nie mozemy pomoc lub kiedy nie zda-
Zymy na czas.

Czy adrenalina pomaga, czy przeszkadza w Waszej
pracy?

Tak i... nie. Adrenalina mobilizuje organizm do szybszego
reagowania w przypadku zagrozenia i w sytuacjach stre-
sowych. Niemniej jednak nadmierna ekspozycja moze
szkodzi¢ zdrowiu.

Czy czesto zdarzajg sie falszywe alarmy?

Nie zdarzajq si¢ zbyt czesto. Mysle, ze swiadomos¢ spo-
teczna jest juz na tyle duza, ze doskonale zdajemy sobie
sprawe z tego, ze bezpodstawne wezwanie stuzb jest skrajna
nieodpowiedzialnoscig.
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Jak nalezy edukowac ludzi, réwniez mlodziez, aby do rézne-
go rodzaju wypadkéw dochodzilo jak najrzadziej? Na co my,
jako szkota, powinni$my klas¢ szczegdlny nacisk, edukujac
w tym zakresie uczniow?

Nalezy przygotowac spoleczenstwo, szczegoélnie na etapie
szkolnym, do wlasciwego zachowania i odpowiednich reakeji
w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Czy da si¢ wskazac jakie$ ogélne najczestsze przyczyny sze-
roko pojetych wypadkéw? O czym powinni$my pamigtac,
zeby ich uniknac¢? A kiedy juz si¢ wydarza, jak powinni$my
sie zachowac?

Zwykle przyczyna wypadkow jest czynnik ludzki - ale nie
zawsze. W jaki sposéb mozemy ustrzec si¢ przed wypadkiem?
Oczywiscie zalezy to od rodzaju zdarzenia. Ale jak mowi
stare przystowie ,,przezorny zawsze ubezpieczony’, dlatego
warto zatroszczy¢ si¢ o swoje bezpieczenstwo. Na przyktad
bedac uczestnikiem ruchu drogowego, zaréwno jako pieszy,
czy w przyszlosci jako kierowca, nalezy zawsze zachowywac
ostroznos¢, nosi¢ odblaski, szczegdlnie nocg. Jesli natomiast
jestesmy $wiadkiem jakiegokolwiek wypadku, przede wszyst-
kim zagrazajacego zyciu i zdrowiu, powinni$my natychmiast
zaalarmowac stuzby ratownicze oraz majac na uwadze wiasne
bezpieczenstwo, udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym.

Z16d1o:{OSP.w, Sobbtce.

Czy ma Pani jakie$ stowa, ktdre chcialaby przekazaé naszym
uczniom, naszym czytelnikom?

Ktos kiedys powiedzial ,,Czltowiek potrzebuje pasji,

ktéra wypelni czes¢ jego zycia, i ktdra podzieli si¢ z innymi”.
Zycze Wam okrycia swojej pasji, czynnosci, ktora lubicie,
ktéra da Wam poczucie spelnienia, sens, sile i rados¢ zycia.
Oczywiscie serdecznie zapraszam do wstapienia w szeregi
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sobotce.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata: Anna Raguza



Pozegnanie naszych maturzystow

Mam na imi¢ Wiktoria. Moimi pasjami sg: sztuka, madre ciekawostki
i piekne kobiety. W przysztosci chcg zamieszkac w lesie i mie¢ owce.

Agata Mielnik. Ulubiony nauczyciel: Tomasz Traczynski. Interesuje sie:
Yaoi, liga legend, Valorant, filmy i seriale oraz siatkéwka (jak mam z kim
gra¢). Plany na przyszlo$¢: grad, zarabiac i je$¢ czekolade.

Dominik Kuliberda. W tej szkole spedzitem dobre 4 lata, mam w domu
szczura (psa), mdj ulubiony nauczyciel to pan Marciszyn, ekscytuja mnie
sporty ekstremalne, zwlaszcza szachy.

Mam na imie¢ Nikola, interesuje si¢ psychologia, moje plany na przysztos¢
to bycie psychologiem. M6j ulubiony przedmiot to geografia. Ulubiony na-
uczyciel: pan Janusz Caban i pan Tomasz Traczynski.

Oliwia Nizynska. Ulubiony nauczyciel: Tomasz Traczynski. Interesuje sie:
kosmetologia, tanncem, gimnastyka, graniem w siatkéwke i filmami. Plany
na przysztos¢: rozwijanie sie, zalozenie wlasnej dzialalnosci zwigzanej z ko-
smetologia.

Martyna Darul. Ulubiony nauczyciel: Tomasz Traczynski. Utozsamiam sie
z leniwcem. Tyle mam do powiedzenia :)




p- e

~\

Sandra Bogusz. Ulubiony nauczyciel: Tomasz Traczynski. Interesuje sie:
czytaniem ksigzek, pisaniem poezji, dbaniem o wlosy, podrézowaniem, cza-
sem graniem w lola. Plany na przyszloé¢: studiowanie medycyny, robienie
zabiegéw medycyny estetycznej, rozwijanie si¢, zeby by¢ jak najlepsza wersja
siebie. Przyszia pani stomatolog lub chirurg plastyczna.

Jestem Asia. Lubie stucha¢ muzyki oraz czytac¢ ksigzki. Moim ulubionym
przedmiotem jest historia, natomiast ulubionym nauczycielem jest ksigdz
Ryszard Szczypel i Tomasz Traczynski. Interesuje sie motoryzacja (zwlaszcza
mercedesami). W trakcie edukacji w naszej szkole bardzo angazowatam si¢
w zycie szkolne. Nalezalam do samorzadu szkolnego oraz klasowego. Bede
dobrze wspominac lata spedzone w tej szkole.

J

(- )

Nazywam si¢ Kasia, interesuje¢ si¢ graniem w Lola i szydetkowaniem. Moim
ulubionym przedmiotem jest WoS, nauczycielami Pan Tomasz Traczynski

i Wiestaw Zwolak, ktéry zawsze ma koszule pod kolor oczu. W trakcie mojej
edukacji w tej placéwce bardzo angazowalam si¢ w zycie szkoty. Na pewno
bede jg bardzo dobrze wspominac:)))

J

Dagmara Daria Darul, ulubiony nauczyciel: Tomasz Traczynski <3 inte-
resuje sie projektowaniem, rysowaniem, czytaniem ksigzek, piercingiem
i tatuazem, plany na przyszlos¢: studiowanie na ASP na Projektowaniu,
przyszla projektantka lub piercerka.

Hejcia, jestem Ada, mojg pasja jest bycie woman, malowanie, tymus, lana,
intensywna nauka do matury i ogladanie doktora memiarza <3 Kiedys zo-
stane najlepsza tattoo artist w waszej okolicy, przysiegam!
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\kiedy indziej powiem, czy dobrze wspominam te 4 lata

imie: Piotrek

hobby: muzyka, gastronomia, winiarstwo, psychologia, filozofia, ekonomia
ulubiony przedmiot: odwolany

ulubiony nauczyciel: to skomplikowane

ulubione albumy: good kid maad city, swimming, the dark side of the
moon, my beautiful dark twisted fantasy, long live a$ap

co lubig: rozktadad na czesci pierwsze, mysle¢ nieszablonowo, klasyczne
samochody, spa¢ (duzo), kolekcjonowac

czego nie lubie: mowienia o sobie, bezsensownych pytan, cieptego piwa

Wiktoria Sienkiewicz. Jeszcze do konica nie wiem, co chce robic w zyciu,
nie mam precyzyjnych plandw na najblizsza przysztos¢, chee przezy¢ wie-
le chwil z bliskimi mi osobami i cieszy¢ sie¢ malymi rzeczami, ta szkota
byta ciekawa przygoda z ludzmi, ktérych tu poznatam, i nauczycielami. Te
wszystkie chwile chce zachowaé w pamieci. Nie zawsze bylo tatwo w szkole
$redniej, ale warto bylo to przezy¢ i wiele sie nauczy¢.

~\

J

28 kwietnia 2023 roku uroczyscie pozegnalismy klase maturalng 2023 r. Bylo bardzo sympatycznie, nie zabraklo réwniez wzruszen,
wysluchalismy tez programu artystycznego w wykonaniu uczniéw klas mtodszych naszej szkoly.
Nasi drodzy Maturzysci! Zyczymy Wam udanych matur i dalszych sukceséw!



Studniowka 2023
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4 lutego 2023 w restauracji Baszta wraz z gronem nauczycielskim i zaproszonymi gosémi bawilismy sie na balu stud-
niéwkowym klasy 4 liceum PZS3 w Sobdtce. Po uroczystym przywitaniu przez dyrektora szkoly pana Zbigniewa Kubiaka,
rozpoczelismy bal tradycyjnym polonezem, degustowalismy wspaniale dania, ostodzilismy wszystko tortem i delektowalismy

sie swietng muzyka. Wszyscy bawilismy sie bardzo dobrze i na pewno zapamietamy te magiczng noc na dlugie lata.




@ Klub Mlodego Przedsiebiorcy
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Starostwo Powiatowe we Wroclawiu, we wspdtpracy z trze-
ma przedsigbiorcami, przeprowadzilo inspirujacy cykl spo-
tkan w ramach projektu ,,Klubu Mtodego Przedsiebiorcy”.
Uczniowie drugich oraz trzecich klas Powiatowego Zespo-
tu Szkoét nr 3 w Sobdtce mieli przyjemnos¢ zdoby¢ wiedze
na temat prowadzenia biznesu od praktykow — przedsig-
biorcéw - czlonkdéw zalozycieli Rady Biznesu Powiatu
Wroctawskiego (RBPW). Wiedzg zechciat podzieli¢ sie
Stawomir Hryniewicz — przewodniczacy RBPW (wlasci-
ciel firmy EKO-MIX Company), Tadeusz Kotacz (wlasci-
ciel Muzeum Powozéw Konnych w Galowicach i przewod-
niczacy Fundacji GALLEN) oraz Janusz Kozyrski (prezes
Zarzadu Strzeblowskich Kopalni Surowcéw Mineralnych).

Bezposrednie spotkania uczniéw z przedsiebiorcami miaty
interaktywny charakter, co z pewnoscig uatrakcyjnilo ich
przebieg, stanowigc jednocze$nie ciekawg alternatywe dla
tradycyjnych metod nauczania przedmiotu przedsigbior-
czo$ci w szkotach.

Podczas intensywnych spotkan, zorganizowanych w ra-
mach tego projektu, uczniowie PZS nr 3 w Sobétce zdobyli
wiedze¢ w zakresie m.in.: form prowadzenia i finansowania
dziatalnos$ci gospodarczej, poznali mechanizmy rynkowe,
metody zarzadzania organizacja, a takze dowiedzieli sie,
na czym polega ,,Spofeczna Odpowiedzialnos¢ Biznesu”
(CSR). Na ostatnim spotkaniu mlodziez otrzymata prak-
tyczne wskazowki w zakresie autoprezentacji i wystapien
publicznych, a takze dowiedziala sie, jak efektywnie przy-
gotowac si¢ do rozméw kwalifikacyjnych.

Kontynuacja tych spotkan byly lekcje z Podstaw przedsie-
biorczosci, na ktérych uczniowie mogli osobiscie przeko-
nac sie, jak wyglada praca pod presja czasu, wspdtpraca

i delegowanie uprawnien. Jak zaadaptowac si¢ w pracy

i jak postepowa¢ w przypadku mobbingu lub dyskrymi-
nacji. Ponadto poznali metody generowania pomystow,
m.in. burze mézgoéw. Przed uczniami jeszcze profesjonalne
sporzadzanie CV, techniki negocjacji handlowych oraz
benchmarking.

Jeszcze przed wakacjami 2023 bedzie ciekawie i pracowi-
cie...

Pawel Kopko




Kultura organizacyjna %
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Jednym z elementdw, ktore tworza firme, jest jej kultura organizacyjna. Sktada si¢ na nig wiele
elementdw, m.in.: wewnetrzne praktyki, normy, a takze wartosci, ktérymi kierujg sie pracownicy.
Kultura organizacyjna odgrywa réwniez bardzo wazng role w procesie rekrutacji i retencji kadry.
Z kolei pracodawcy chetniej podejmuja réznorodne dzialania, aby §wiadomie budowac¢ kulture
organizacyjng, pielegnowac ja i sSwiadomie ksztaltowac.

Odpowiednia kultura organizacyjna odgrywa wazng role w firmach oraz instytucjach. Ma pozytywny
wplyw na zaangazowanie, motywacje¢ pracownikéw oraz ich satysfakcje z petnionej roli. Kultura
organizacyjna jest zbiorem wewnetrznych praktyk i norm wspdtpracy. Sktadajg si¢ na nig takze:
ogolna atmosfera panujgca w firmie, rytualy zespotowe, systemy wartosci firmy oraz postawy
pracownikow. Sg to elementy, ktdre identyfikujg organizacje, zwigkszaja poczucie przynaleznosci
wsrdd pracownikéw, pozwalajg ujednolici¢ metody wspdtpracy, a takze odrézniajg od innych firm czy
instytucji.

Budujac kulture organizacyjna firmy, nalezy mie¢ na wzgledzie, ze jest to dlugoterminowy proces,
wieloetapowe przedsiewziecie, ktore nie ma sprecyzowanego koncowego terminu. Warto jednak
podja¢ kilka konkretnych dziatan juz na samym poczatku, pamietajac, ze w zaleznosci od wielkosci
firmy i rodzaju branzy kultura organizacyjna bedzie wygladac inaczej.

Pierwszym i jednocze$nie kluczowym krokiem w tworzeniu kultury organizacyjnej jest
przeanalizowanie warto$ci firmy czy tez instytucji. Jakie sg gtéwne cele organizacji. Jak wyglada
komunikacja z otoczeniem, jak kreowany jest ,,PR’, jakim przekazem wyréznia si¢ na rynku pracy.
Dzigki rozwazeniu tych kwestii zbudowanie silnego systemu wewnetrznych praktyk i norm bedzie
duzo fatwiejsze.

W kulturze organizacyjnej duza role odgrywa réwniez atmosfera w firmie. Warto o nig zadba¢ na
wielu plaszczyznach - podczas rekrutacji nowych pracownikéw, w czasie ,,onboardingu” czy w co-
dziennej pracy. Dobra atmosfera pozytywnie wplywa na zatrudnionych i zacheca ich do
angazowania si¢ w tworzenie przyjaznego srodowiska pracy, zachecajacego do podejmowania
wspolnych dzialan.

Silna kultura organizacyjna to réwniez kultura réwnosci i réznorodnosci. Oznacza respektowanie

i docenianie kazdego z pracownikéw, bez wzgledu na ich wiek, wyznanie, poziom wyksztalcenia czy
tez kolor skory. Dzigki temu mozliwe jest zwigkszenie lojalno$ci oraz zaangazowania pracownikow.
Wazne jest takze zachecanie pracownikéow do wzajemnego dzielenia si¢ wiedzg i pomystami. Mozna
tego dokona¢ przy okazji realizacji wspdlnych projektéw czy udzialu w zespotowych warsztatach.
Dzieki temu mozliwe bedzie wzmocnienie partnerskich relacji i zaufania, a takze ujednolicenie
technik wspolpracy.

W budowaniu silnej kultury organizacyjnej istotne jest takze zadbanie o jako$ciowa komunikacje.
Wazna bedzie zatem transparentnos¢ informacji, szczero$¢ i jasno$¢ komunikatéw. Pozwoli to na

skuteczng wspolprace oraz zmniejszy prawdopodobienstwo wystgpienia konfliktow.

Pawet Kopko
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»Chodzi o to, Zeby oswaja¢ uczucia”

Rozmowa z Robertem Banasiewiczem, terapeutg i pe-
dagogiem. Z osobami uzaleznionymi lub w inny sposéb
zagubionymi w Zyciu pracuje od 2004. Jest absolwentem
Wydzialu Socjologii i Pedagogiki, tytul magistra uzyskat
z pedagogiki resocjalizacyjnej i penitencjarnej, ukonczyt
studia podyplomowe z Profilaktyki i Terapii Uzaleznienia
od Narkotykdw.

Jak to sie stalo, ze zostale$ terapeuta?

Hm. Chyba mogtem. Zrozumialem, ze moge by¢, kim chce.
I to juz do mnie dotarlo. Moge by¢, kim chceg, ale nie wie-
dziatem, kim chcg by¢, i wtedy kto$ mnie zapytal, czy moze
bym popracowat z ludzmi. ,,Okej, moge sprobowac”. I dalej
to juz poszlo.

I od ilu lat si¢ tym zajmujesz?
Od dwudziestu lat.
Czy praca terapeuty wplywa na Twoje zdrowie psychiczne?

Tak, potrzebuje superwizora, grupy terapeutycznej swojej
wlasnej tez.

Co jest najwigkszym problemem wspdlczesnego $wiata,
zwlaszcza miodych ludzi?

Lek. Lek przed oceng, przed odrzuceniem, przed krytyka.
I jak sobie radzi¢ z tym lgkiem?

Pozna¢ go. Dowiedzie¢ sig, skad idzie. Najczesciej z wy-
obrazen. Wiekszo$¢ mojego leku wynika z moich wyobra-
zen na ten temat. Tego nie ma tu i teraz, czyli rozwigzaniem
jest tu i teraz. Tylko ta chwila nie ma leku.

Skad sie bierze w niektérych ludziach to, ze czasem idg po
najmniejszej linii oporu, ,,na skroty”?

Kazda dobra rzecz jest cholernie trudna. I tego nie bedzie
w strefie komfortu. Mozesz w zyciu by¢, kim chcesz. Nie-
ktorzy wybierajg tatwe rzeczy, tatwe rozwiazania, krotkie
terminy, bodziec-reakcja, nie ma myslenia, bo ich plat
czotowy szybko znalazt droge na skréty do osiagniecia na-
grody. Trzeba by bylo przediuzy¢ im te droge neuronowa w
mozgu. Ze mozesz si¢ troche wysili¢ i tez uzyskasz nagrode.

Przynoszaca wigksza satysfakcje i dobro.

Tak. I trwala. Ale musisz popracowa¢. Mozesz by¢, kim chcesz.

»Chodzi o to, zeby oswajac uczucia”

Dlaczego mtodzi ludzie siggaja po uzywki?
Bo to latwe.

Jak wyglada proces uzalezniania si¢? Czy fatwo, czy trudno
sie uzaleznic?

Uzaleznia sie¢ mézg. Nie cztowiek w sensie osoby, tylko mézg
si¢ uzaleznia. Do plata czolowego, ktdry jest osrodkiem nagro-
dy, biegna drogi neuronowe. Jezeli ja jestem w smutku, w trud-
noéci, w kryzysie i wezme substancje psychoaktywna badz
uzyje jakiegos zachowania, np. okaleczenia, to moéj moézg, plat
czolowy zapamigta te droge na skréty. Czasem wystarczy jeden
raz, zeby nauczy¢ mozg, ze istnieje droga na skroty. I on bedzie
si¢ domagal drogi na skroty. I potem przekona¢ znowu mozg

i wytyczy¢ inng droge neuronows jest bardzo, bardzo trudno.

Czyli lepiej w ogole unika¢ takich zachowan, siegania po
uzywki.

Mozg to szybko zapamigtuje, to nie jest zabawa.

Dokad mozna zglosi¢ si¢ po pomoc, gdy mamy problem -
np. z uzywkami - albo gdy wiemy, ze kto§ nam bliski taki
problem ma?

Tam, gdzie najblizej. Do pedagoga, rodzica. Do jakiegos
madrego dorostego, ktéoremu ufam. Moze to by¢ pan od
wuefu, pani od wuefu, ktokolwiek. Ktos, komu ufam,

z madrych dorostych, ktérzy mnie otaczaja. Na pewno jest
gdzie$§ madry dorosly.

A co z papierosami?

Papierosy to najgorsza rzecz na $wiecie. Kilka miliardéw
ludzi na calym $wiecie jest uzaleznionych od nikotyny. Na
raka pluca umierajg ludzie, ktérzy nigdy nie wypalili nawet
jednego papierosa. To sa wszyscy bierni palacze. To najbar-
dziej zrytualizowany naltog ze wszystkich.



Zadnej substanciji i zadnego zachowania tak czesto dzien-
nie nie uzywamy jak papieroséw. I z tak wieloma czynno-
$ciami dnia codziennego Zadne inne nie faczg si¢. Rozmo-
wa, spotkanie, $niadanie, toaleta, kawa, przerwa. To jest
tak duzo polaczen takich neuropsychicznych w mézgu,

ze potem wyeliminowanie ich jest bardzo, bardzo trudne.
Jestem ciagle niewolnikiem. Moge wyjs¢ na spacer z psem,
zapomniec¢ psa, ale nie zapomneg papieroséw. Nikotyna to
jest to przekonanie o tym, Ze ona jest legalna. Te wszystkie
e-papierosy to wszystko to jest takie zlo, to jest absolut-

ne podporzadkowanie czlowieka. Kompletne i totalne.
Papierosy sg najgorsze. Papierosy byly zawsze pierwszym
narkotykiem, wszedzie. I ostatnim.

Zyjemy dzi$ szybciej, pod wiekszg presja. Jak jej i tym
narzucanym nam - na przyklad przez media spoteczno-
$ciowe — standardom nie ulegac?

Mydle, ze to jest zawarte w tym, o co czesto pytam. Kim ty
chcesz by¢? Jak ty chcesz zy¢? Czy to, w jaki sposob zyjesz
— czy to jest tak, jak bys chcial. Czy co$ chcialby$ zmienic?
Mlodzi ludzie musza wiedzie¢, ze oni moga to kreowac.
Bo kiedy tego nie robig, to robi to za nich internet, media,
koledzy, moda, czesto na glupie rzeczy. Chodzi o to, zeby
wykreowac swoj wlasny $wiat, z pragnien, zebys$ wiedzial,
czego ty chcesz. Bo jak nie bedziesz wiedzial, czego ty
chcesz, to si¢ znajdzie ktos, kto ci powie, co jest dla ciebie
dobre. I potem bedziesz musiat to realizowaé¢ w swoim
zyciu, bo nie bedziesz mial pomystu. Potem sie do tego
przyzwyczajamy, a potem sie budzimy sie, po latach,

z przerazeniem, ze nie wiem, kim jestem.

Czy istnieje jaka$ recepta na akceptacje samego siebie
i innych ludzi?

Tak. Cel, osigganie celu. Praktykowanie. ,Mam na imi¢
Robert, jestem wystarczajaco dobry, kocham siebie, dzi$
bede si¢ o siebie troszczyl”. 12 razy dziennie przed lustrem
powiedzie¢ sobie co$ takiego. Napisa¢ sobie na lustrze
kartke pt. Dzi$§ zaczynam projekt Robert. Ale ludzie tego
nie robig, bo mdéwia, ze to nie moze by¢ takie proste. Chca
skomplikowanych dziatan, programéw, procesow. Milos¢
moim zdaniem jest jak miesien.

Mozna go wytrenowac.

Tak, mozna go wytrenowa¢, wy¢wiczy¢. Skad wiesz, ze cie
kochaja? Wiadomo, czuje, ze mnie kochajg. Ale najpierw
stysze ,,.kocham ci¢” Jesli kto§ ci powie 12 razy dziennie, ze
ci¢ kocha, to mu uwierzysz [$miech]. I to samo jest z toba.
Z kazdym z nas jest to samo. Tylko w glowach mamy tak,
ze milos$¢ zaczyna si¢ wtedy, gdy sa co najmniej dwie osoby.

Czyli powinnis$my kocha¢ samych siebie i nie doszukiwac sie
w sobie jakich$ wad - ,,bo ja mam nie taki nos, nie takie usta,
jestem za niski, za wysoki, za chudy, za gruby. Moja kolezan-
ka jest lepsza w tym, a kolega w tamtym, a ten ma taka pasje,
ja nie mam Zadnej, wigc jestem gorszy”. Zrozumie¢, ze roz-
norodnos¢ jest dobra i cenna, ze kazdy ma prawo by¢ inny.

Jest jakos tak w naturze ludzkiej, ze si¢ poréwnujemy. Mysle,

ze nie zmienimy tego. Ale mozna dodac tu ten trzeci element,
o ktérym czesto powtarzam. Ze z pordwnania mojego z inny-
mi ludZmi moze wyjs¢ trzeci wynik. Czyli nie lepsza albo gor-
szy, ale tak samo dobry. M6j nos jest tak samo dobry jak twdj.

Jak jest, wedtug Ciebie, z postrzeganiem korzystania z pomocy
psychologicznej czy psychiatrycznej? Czy boimy si¢ korzysta¢
z takiej pomocy? Czy zrozumieli$my juz, ze to zupelnie nor-
malna, dobra rzecz, czy nadal jest to w jaki$ sposob stygmaty-
zowane?

Ja mysle, ze nadal jest, niesie to ze sobg jakie$ takie napietno-
wane. Czy ludzie przestali si¢ ba¢? Boja si¢ nadal i beda sie
bali, mysle, ze to jest kwestia takiego spolecznego oswojenia.
Nasze spoleczenstwo, polskie, jeszcze do tego nie dorosto.
Jeszcze potrzebujemy chwili, oswojenia.

Czy mozesz opowiedzie¢ o najpiekniejszym i najtrudniejszym
przypadku w Twojej pracy? Jaki najbardziej utkwit Ci w pa-
mieci?

Mysle, ze to sa takie o wiele bardziej symboliczne rzeczy. Te-
raz przyjechata w odwiedziny taka Zosia, ktéra ma 16-17 lat.
I widze, jak pigknie zbiera swoje zycie. Cho¢ bez takiej
radosci, w sensie takiego zachwytu, oszolomienia. I obser-
wowanie tego, kiedy ludzie zbieraja swoje zycie do kupy

i wysylaja mi potem zdjecia, pisza ,,0 zobacz, 18 lat skonczy-
tam” (usmiech). Albo jade do Rafala i jest jego slub. Wysyta
mi zdjecie swojej drugiej corki, ktéra mu sie urodzita. A ja
pamietam, w jakim stanie byl na poczatku, kilka lat temu,

w jakiej byl sytuacji. Teraz kiedy Patrykowi urodzito sie
dziecko, coreczka, i on mowi ,,dziekuje ci”. To jest fantastycz-
ne (usmiech). Bardzo trudno jest mi wtedy, kiedy umieraja
bardzo mlodzi ludzie w wyniku przedawkowania. Albo préb
samobdjczych. To sg najtrudniejsze rzeczy. Kiedy juz nie ma
wyjscia. A kiedy widzg, jak jeszcze walcza, to chyba jest takie
najpickniejsze. I to, Ze ja moge, ze mnie jest dane to obserwo-
wac. A juz cudem jest, kiedy dom tez si¢ zmienia, kiedy dom
zdrowieje. To sa fantastyczne rzeczy. Wtedy mysle ,,to warto
robic”.

Twoja praca jest bardzo obcigzajaca, niesie za soba ogromna
odpowiedzialno$¢. Jakie masz sposoby na relaks, zdystanso-
wanie si¢?



Motocykl, dlubanie w drewnie, ptaki, zrobienie czegos
takiego, co przyniesie tez natychmiastowy efekt. Spedzenie
czasu z psami, ubrudzenie si¢ w blocie, niekontaktowanie
sie z nikim. Obejrzenie filmu. Glupiego albo madrego.
»Pingwiny z Madagaskaru”. Cos, co mnie zresetuje. W ci-
szy. Wtedy lubie by¢ aspoteczny ($miech). Poza spote-
czenstwem. Nic mnie nie interesuje oprécz telewizora, nie
wnikam w ogéle w to, co sie dzieje na Swiecie.

Chyba kazdy powinien znalez¢ sobie co$ takiego, umoz-
liwiajacego takie wyciszenie, reset, co$, z czym bedzie si¢
dobrze czuf?

Tak mysle. I zeby to byto co$ bezpiecznego.

Kto trafia do Twojego osrodka i czy kazdemu udaje si¢
pomoc? Od czego zalezy powodzenie terapii?

Mysle, ze kazdemu udaje si¢ pomoc, tylko to nie zawsze jest
tak, jak oni by chcieli. Ludzie, ktérzy do mnie trafiaja, to sa
ludzie z bardzo wysoka wrazliwoscig na otaczajaca rze-
czywistos¢, sa to bardzo czesto bardzo pigkni ludzie, majg
piekna dusze, tylko nie majg instrukeji obstugi dla siebie sa-
mych (usmiech). Dlatego si¢ psuja, nie przeczytali instruk-
cji obstugi albo nikt im nie napisal tej instrukeji obstugi.

Czego brakuje w edukacji mlodych ludzi?

Mysle, ze z mlodymi ludZzmi trzeba rozmawia¢ o emocjach.
Czym uczucia w ogole sg. Dlaczego tak wazne w przezy-
waniu uczu¢ jest ich przezywanie, a nie uciekanie. Dzi$
styszymy czesto takie poradniki pod tytulem ,jak ci zle,

to sie usmiechnij’, ,,co sie smucisz, usmiechnij si¢”. To sg
rzeczy, ktére tamia wielu ludziom systemy warto$ci. Bo jak
ci smutno, to placz. Jak ci si¢ chce plakac, to ptacz. Tyle ze
smutek, ptacz budzi w otoczeniu lgk. My si¢ boimy ludzi
smutnych wokdt, bo oni gdzies zaburzaja to takie ponowo-
czesne, pozytywne myslenie. I nie ma miejsca dla tych, kto-
rzy s3 smutni po prostu. Jak mam kogos$ smutnego obok, to
musze go rozweseli¢, zZeby nie przezywat tego, co przezywa,
tylko to, co ja bym chcial, zeby on przezywal. Bo to lepiej
wcisng¢ w moje poczucie estetyki. Wole by¢ wokot ludzi
tadnych, usmiechnietych i zdrowych. Wtedy jest tatwo ko-
cha¢ $wiat. A ludzie wokot sg rozni. I szczegélnie ci smutni
i ci cisi potrzebujg towarzystwa w tym, a nie zabierania
tego. Zabieramy im mozliwosci przezywania tego — zlodci
na przyklad. , Nie zto$¢ si¢”, ,,nie smuc si¢”. A ja mysle, ze
nie. Poczuj to do konica. Zobacz, co ci to zrobito, co zosta-
wilto w tobie. I dalej — do nastgpnego uczucia i emocji. To
jest chyba najwazniejsze. Ludzie nie wiedzg, jak czu¢. Nikt
z nimi o tym nie rozmawia. Nie ma na to czasu ani akcepta-
cji. Jest taka presja czasu, presja osiagnie¢, presja wynikow.

Czy to nie jest tez tak, ze od dziecka méwi nam si¢ o ,,pozy-
tywnych” i ,negatywnych” uczuciach - a to z kolei od razu
nasuwa skojarzenie ,,dobre” i ,,zte”? Czyli z1os¢ jest ,,zta”,
smutek jest ,,zty”, nie pozwalajmy sobie na te uczucia, skoro
s3 »zle”. Moze Zle to formutujemy?

Ale my to formulujemy Zle od zarania, a mimo to nadal

to formulujemy. Ja walcze z moimi terapeutami o to, zeby
tego tak nie formulowali, a oni i tak si¢ zapedzaja, bo to
zakodowanie jest takie mocne. Mysle, ze masz racje — ze to
nazywanie ich negatywnymi i pozytywnymi zrobilo wielka
robote z13 i nadal robi.

Jak mozemy odczarowac te, ktore okresla si¢ jako negatywne?

Podcasty'. Tam o nich méwig. Jest tam taka emocja, ktora
ja polubitem. Smutek. Czyli cos, czego nie chciatem. Bo to
trudne. A smutek jest odpoczynkiem. Kiedy sobie wyobra-
ze¢, w jaki sposob dzialaja moje migsnie twarzy, jak mysle,
ze jestem smutny, to wiem, Ze one si¢ wtedy rozluzniaja.
Wtedy odpoczywam. Po tym napieciu zwigzanym z innymi
emocjami przychodzi smutek i odpoczywam. Smutek otula
mnie takim kocem odpoczynku, troche ciepla. Jest poczucie
winy, ktdre jest bardzo trudnym uczuciem, emocja. Ktore
tez méwi mi o czyms$ bardzo waznym. Ono mi daje bardzo
jasny komunikat. Méwi mi ,to, co zrobiles, nie bylo dobre”
Wez wing za to. Ale my chcemy unikna¢ poczucia winy. Nie
chcemy czuc si¢ winni. A przeciez jezeli co$ zrobitem, to
biore za to moja wing i to jest okej wtedy.

Tym samym poczucie winy podpowiada nam, ze skoro czu-
jemy sie z czyms zle, to znaczy, ze nie zrobilismy tego tak,
jak byto trzeba.

Tak, to jest rozwijajace. Ksztaltuje mnie. Strach jest opie-
kunczym uczuciem. Bo méwi mi ,ej, tam nie idz”. Albo jest
uczuciem motywujacym, czyli np. boje si¢, a mimo to to
robig. Bardzo czesto strach patologizujemy sobie, bo jak sie
boje, to tego nie zrobig, Ale jak sobie to przerobi¢ w gto-
wie, moze si¢ okaza¢, ze jesli sie boje, jesli czuje strach, to
by¢ moze dlatego, ze rzecz, ktérag mam zrobi¢, jest wazna

w moim zyciu. Mam prawo czu¢ strach, mam prawo si¢
ba¢. Natomiast nie oznacza to, Ze nie zrobie tego. U mnie
czesto oznaczato. Nie zrobig, bo si¢ boje. Nie zrobig, bo

jest trudne. Wsréd tych 7 uczué, o ktérych ciagle mowig

i Koterski tez zrobil o nich piekny film, jest takie uczucie,
ktore sie kojarzy z czyms bardzo fajnym, przyjemnym, czyli
rados¢. Pozostale szes¢ postrzeganych jest jako trudnych,

a siddma, rados¢, jako proste, dobre, przyjemne. Natomiast

1) Robert Banasiewicz jest autorem podcastéw W srodek, 7 Uczué w psychote-
rapii, Terapeuta w drodze, ekspertem w audycjach radiowych i telewizyjnych.
Jednym z polecanych przez Roberta kanalow na YT jest kanal Adama Szustaka.



kiedy pracuje z ludzmi i pytam ich, w jaki sposob twoja
rados¢ si¢ wyraza, to bardzo czgsto sg to niebezpieczne
rzeczy. Bo jak zaczyna rados$¢ przezywaé, to bywa niebez-
pieczny dla otoczenia. Ma glupawke na przyklad. Zaczyna
robi¢ dziwne rzeczy albo wyglada to tak, ze ,,rados¢ wielka,
piatek wieczor, trzeba i$¢ na piwo”. I tak rados¢ wyraza.

Nie umie inaczej. Nie wie, jak si¢ rado$¢ wyraza. Bo czym
naprawde rado$¢ jest? Czy jak mam pogode ducha, to to
juz moze by¢ rado$¢ na przyklad? O ile tym ,trudnym”
uczuciom przygladamy si¢, bo one sprawiaja nam trudno$¢
w zyciu, o tyle takiemu uczuciu jak rado$¢ nie przygladamy
sie, bo uznajemy, Ze to tatwizna.

Po tym, co teraz powiedziale$, uswiadomitam sobie, ze
chyba czasem smutek czy poczucie winy moze nam przy-
nies¢ wiecej dobrego niz taka zle rozumiana i zle wyrazana
radosc.

Tak, bo to jest rozwojowe, niesie za sobg doswiadczenie.
A rado$¢ czesto daje zapomnienie. Ale tez gubig si¢ w ra-
dosci, nie umiem przesta¢. Moze pamigtasz takie uczucie
w zyciu, ze jestes w radosci naprawde, i ona zaczyna sie¢
konczy¢, wyczerpywacd, i mi szkoda, ze to si¢ skonczylo.

Tak, czego$ zaczyna wtedy brakowac.

Zaczyna brakowad, tak. Wiec ta cala emocjonalnos¢ jest
bardzo trudna. Wérdd tych siedmiu uczu¢ jest tez takie,

o ktérym rzadko mysle, ze jest uczuciem. Czyli samotnos¢.
Takie dojmujace poczucie osamotnienia. Kiedy jest kryzys
jaki§ w moim zyciu. I ten kryzys mnie zaczyna izolowac od
otoczenia. Spotykam si¢ z ludZmi, zyje w rodzinie, ale kry-
zys zassal mnie. I wtedy pojawia sie to dojmujace poczucie
osamotnienia, takiego, Ze jestem tak strasznie samotny

w tym. Tak bezgranicznie bezradny. To jest bardzo trudne.
Bo czucie tego takie bez dziatania moze wciagnac w ot-
chtan. Takie poddanie si¢ temu.
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Czasem nie wiemy, co czujemy, i siegamy po uczucie, ktore
jako jedyne znamy - na przyklad zto$¢. Ztoscimy sie na kogos,
a tak naprawde okazuje si¢, ze ten kto$ sprawit nam przykros¢.

Tak, i nie wiadomo, co zrobi¢. Albo z takim wyobrazonym
wstydem. Zwlaszcza w szkole, w grupie rowiesniczej. Czuje,
ze kto§ mnie wystawil na wstyd. Albo jeszcze tego nie zro-
bit, ale wiem, ze moze. I jak sobie wyobraze, jaki wstyd bede
czul, gdy cos$ si¢ wydarzy, to bardzo cze¢sto na tu i teraz juz
zareaguje agresywnym zachowaniem. I jeszcze nie bylo uczu-
cia, jeszcze nie bylo sytuacji, a juz jest dzialanie. Najczesciej
przemocowe.

Czyli trzeba o tej ztosci, jak i o innych uczuciach, emocjach
rozmawiac.

Tak. Pokazad, ze ta zto$¢ wcale nie musiata by¢ ztoscia. To
mogt by¢ wstyd, poczucie przykrosci. Kiedy pytam ,,ale co
czujesz?’, bardzo czesto stysze odpowiedz ,,bo on mnie zwyzy-
wal”. Czyli cztowiek nie odpowiada na pytanie, co czuje, tylko
co o tym mysli. Potrzebujemy edukacji emocjonalnej. Mozna
by byto zrobi¢ zajecia pt. Wstyd to nie jest zlos¢. Przykrosc to
nie jest zto$¢. Poczucie winy to nie jest ztos¢. Itd. Ja czesto pro-
buje ludziom to wizualizowa¢ tak, Ze mam worek ze zloscia.
Tzn. worek, na ktérym jest napisane ,,z10$¢”. I mam w tym
worku wszystkie moje emocje. Tesknote. Tesknie za kim$ i nie
wiem, co z tym zrobié, wiec sie ztoszcze od razu. Ze cie nie
ma, ze jestem daleko, Ze nic nie moge z tym zrobi¢. I zloszcze
sie. Kto§ mnie zawstydzil, i tez nie wiem, co z tym zrobi¢, i tez
wrzucam do tego worka ze zloscia. I tak - zanim si¢ zorientuje
- zredukowatem swojg emocjonalnos¢ do worka pod tytulem
»210$¢” 1 on jest pelny. I obok worek pusciutki, na ktérym jest
napisane ,,brak ztosci”. I redukuje cala swoja emocjonalnos¢ na
zto$¢ i brak zlosci. I kiedy pytam ludzi ,,ale co czujesz?”, to oni
najczesciej mowia, czego nie czuja. I mowia: ,wiesz, nie czuje
ztosci, jako$ mnie to nie rusza” Mowia nie o tym, co czuja,
tylko o tym, czego nie czuja. Dlatego ze mamy tak zrobione

w gltowach naszych, ze tylko silne uczucia si¢ licza. A kiedy nie
czuje silnych doznan, to mam wrazenie, ze nic nie czuje. Kiedy
pytam ludzi na poczatku, co czuja, moéwia, Ze nic. Ja im wierze,
ze maja takie poczucie, Ze nic nie czujg. Dopiero kiedy zaczne
sie tym zajmowac, to okazuje sig, ze potrafia wymienic kilka
uczug, a jeszcze przed chwilg mowili, ze nic.

Co zatem nalezy robi¢ w pierwszej kolejnosci z tymi wszyst-
kimi uczuciami? Jak sobie z nimi radzi¢?

Czuc je. Pozwalac sobie na nie, a najpierw je pozna¢. Chodzi
o to, zeby oswaja¢ uczucia.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata: Anna Raguza
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Co stycha¢ w cieniu starej lipy, tuz pod nosem kamiennego Iwa, czyli... ekologiczne sprawy w PZS3

Zblizajace sie zakonczenie roku szkolnego 2022/2023 to czas podsumowan naszych ekologicznych dzialan.

Wrzesien to przepigkny czas na zajecia fotograficzne dla mlodziezy przy wspotpracy ze stowarzyszeniem Voice of
Art pod tytulem Powiat wroctawski w obiektywie mlodziezy. Dwunastu uczniéw klasy II i III pod okiem wroctaw-
skiego fotografa p. Stawomira Przerwy przemierzata uliczki Sobotki, aby uwieczni¢ ja w jesiennej odstonie. Wybrane

ujecia naszych mtodych adeptow postuzyly do stworzenia drukowanego albumu, ktéry otrzymaly instytucje miej-
skie, dyrekcja naszej szkoty oraz uczestnicy.

J

s

(W pazdzierniku 17-osobowa grupa uczniow klas II i IIT uczestniczyta w projekcie ekologiczno-filmowym w Gtu- h
chotazach. Uczniowie mieli przyjemnos¢ poznac¢ formy ochrony przyrody na terenie Gér Opawskich (wyjscie na
Przednia Kop¢ 496 m n.p.m., obejrzenie kaplicy $w. Anny na skalnym urwisku zwanym Wiszace Skaty) oraz zwie-
dzi¢ urokliwe Gluchotazy, miasto, w ktérym powstat projekt Orderu Usmiechu (gra miejska z nagrodami). W Parku
Zdrojowym mogliémy zapoznac¢ si¢ z hydroterapia Vincenza Priessnitza (tworcy prysznica), wodolecznictwem oraz
postuchac¢ historii poszukiwaczy zlota (Szlakiem Zlotych Gérnikéw). Gléwnym punktem wyjazdu byly warsztaty
filmowe pod kierunkiem edukatora p. Magdaleny Nogaj. W pierwszej czgsci nastapil podziat na twércze grupy,omo-
wienie sposobu tworzenia filmu animowanego - praca w grupach docelowych: wyboér tematyki, tworzenie scenariu-
szy oraz scenografii. Drugiego dnia mlodziez tworzyta juz samodzielnie setki zdjg¢ poklatkowych, ktére potem ob-

\rabialy specjalne programy komputerowe. W efekcie stworzone zostaly 4 filmy animowane o tematyce ekologicznej.




W marcu rozpoczelismy przygotowania do ogélnopol-
skiej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu z PCK. Dziewieciu
$mialkéw rozwigzalo test wiedzy obejmujacy zagad-
nienia zwigzane z promocja zdrowia, zdrowym stylem
zycia, zdrowym zywieniem, promowaniem aktywno$ci
fizycznej, ekologii oraz przeciwdzialaniem marnowania
zywnosci i surowcow. Wszystkim uczestnikom udato
sie ukonczy¢ zadania na poziomie 50% i wyzszym. Do
kolejnego etapu zakwalifikowata sie Kinga Siekierka

z kl. IIT LO. Gratuluje¢ wiedzy wszystkim startujacym:
Alicji, Marysi, Igorowi z klasy I a; Natalii, Tomaszowi,
Jakubowi i Piotrowi z klasy II oraz Justynie i Kindze

z klasy III. 21 kwietnia Kinga uczestniczyla w drugim
etapie zmagan we Wroclawiu, gdzie zajeta III miejsce.

\.
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Styczen to miesigc wyzwan Olimpiady Wiedzy
Ekologicznej (zasieg ogolnopolski) — uczestniczylto

w nim troje uczniow Julia Sz., Tomasz P. oraz Jakub P.
Gratuluje moim podopiecznym wiedzy, gdyz wszyscy
\napisali test z ponad 50% wynikami.

J
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Kwiecien to czas zlozenia dokumentacji w projekcie
Ekomuralu w ktérym uczennice klasy 1a Julia, Alek-
sandra i Gabrysia, stworzyly projekt ozdobienia $ciany
naszej szkoly (od ul. Sw. Anny) malowidlem o znacze-
niu ekologicznym. Tematem 6. edycji tego konkursu sg
zagrozone gatunki roslin, zwierzat i grzybow w Polsce.
Najlepsze projekty mtodych tworcow z calej Polski
majg szanse na dofinansowanie 15 000 zI na przeniesie-
nie ekomuralu na $cian¢ budynku - zatem trzymajcie

\kciuki - »pitka w grze”.

J




Wasze pasje. Lyzwiarstwo
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Lyzwiarstwo figurowe jest moja wielka pasja. Dwa lata temu zaczetam jezdzi¢ figurowo i od razu zakochatam si¢ w tym
sporcie. Mimo ze jest to piekna i wzruszajaca dyscyplina, to wymaga wiele wysitku, cierpliwoéci i poswiecen. Musimy
umie¢ radzi¢ sobie z bolesnymi upadkami i nauczy¢ sig, ze sg one tylko droga do sukcesu.

Lyzwy sa dla mnie wazng czescig zycia. Uwielbiam to uczucie wolnosci, dzwigk strzelajacego lodu i $wiat wirujacy podczas
piruetéw. W sporcie tym wystepuje wiele wspaniatych figur. Mamy elementy zaréwno latwe, jak i trudne. Mysle, ze komus,
kto dopiero zaczyna przygode z tyzwiarstwem figurowym, polecitabym zacza¢ od przeplatanki, jazdy tytem, jazdy na jed-
nej nodze, lecz przede wszystkim aby mocno ¢wiczy¢ krawedzie, ktére sa niezwykle waznym elementem w dalszej nauce.

Kiedy opanujemy te podstawowe figury, mozemy przejs¢ do piruetdw, jaskolki, pistoletu oraz podstawowychskokow. Jed-
nym z nich jest na przyklad tréjka skakana.

W lyzwiarstwie wyrdzniamy dwa rodzaje skokdw: kopane (np. toe-loop, flip, lutz) oraz krawedziowe (np. salchow euler,
loop, axel). Najtrudniejszym z tych skokéw jest axel, ktdry polega na odbiciu si¢ z zewnetrznej krawedzi tyzwy i wykona-
niu poéttora obrotu z zeskoku na zewnatrz. Kolejnymi figurami sg piruety, ktérych wyrézniamy trzy rodzaje: piruet stany,

siadany i waga.

Osobom, ktére dopiero zaczynaja te piekna przygode, chce przekaza¢, zeby nigdy nie tracily wiary w siebie.

Marysia Laskarzewska




Najdziwniejsze sporty $wiata. Epizod I

Quidditch
Mozecie nie uwierzy¢, ale ten sport istnieje naprawde. Zostat
stworzony przez fanéw Harryego Pottera w 2005 r. na amery-
kanskich uniwersytetach. W 2007 r. powstato Miedzyuniwer-
syteckie Stowarzyszenie Quidditcha (IQA), w 2010 r. prze-
mianowane na Miedzynarodowe Stowarzyszenie Quidditcha.
W 2014 r. IQA stalo si¢ pelnoprawna federacja sportows, co
tylko spopularyzowalo ten sport. Quidditch to gra wymyslona
przez ].K. Rowling na potrzeby jej serii ksigzek o Harrym Pot-
terze, jednak po dostosowaniu gry do naszych realiéw szybko
zyskala duza popularno$¢ w wielu krajach. Nawet w Polsce
(zajmujemy w tej dyscyplinie 13. miejsce na $wiecie). I to nie
jest jakas tam jedna druzyna. Do naszej polskiej dumy narodu
nalezg: £.6d7 Pirates, Poznan Capricorns, Krakéw Dragons,
SkyWeavers £6dz, Warsaw Mermaids, Black Diamond Silesia
Miners i Wroctaw Wanderers. Jednak na czym polega ta gra?

Zasady Gry

Quidditch — nazywany tez mugolskim quidditchem - jest to

sport zespotowy, w ktérym gracze s podzieleni na dwie

druzyny, kazda po siedmiu zawodnikéw. Zespo6t moze skta-
da¢ si¢ zar6wno z mezczyzn, jak i kobiet, a celem kazdej ze
stron jest zdobycie jak najwiekszej liczby punktéw. Gracze,
trzymajac miotte lub kij miedzy nogami, musza przerzuci¢
tzw. kafla, czyli mocno napompowana pitke do siatkéwki,
przez obrecze znajdujace si¢ po stronie przeciwnika, za co
dostaje sie 10 punktow. Gracze mogg by¢ takze zbijani. Musza
wtedy ,,zsigé¢ z miotly” i wrdci¢ na poczatek swojej czesci
boiska, aby znéw uczestniczy¢ w grze. Nie mogg tez w trakcie
tej wedrowki ingerowac w to, co si¢ dzieje podczas meczu.

W osiemnastej minucie meczu na boisko wchodzi osoba

przebrana za ,,zloty znicz, za zlapanie ktérej mozna dosta¢

30 punktéw. Znicz moze dowolnie poruszac sie po boisku,

popychac i unosi¢ graczy, a takze wyrwa¢ miotle. Jednocze-

$nie nikt nie moze nic zrobi¢ ze ztotym zniczem, poza jego
ztapaniem. W kazdej druzynie musi by¢ trzech $cigajacych,
trzech patkarzy i jeden szukajacy. Tak jak w pilce noznej
zawodnikow dzieli si¢ na napastnikéw, pomocnikéw i obron-
cow, tak samo w quidditchu gracze maja swoje sekcje:

» $cigajacy - jego celem jest, pomijajac obronce, prze-
rzuci¢ lub przelozy¢ przez jedng z trzech obreczy po
stronie wroga tzw. kafel;

o palkarz - jego zadaniem jest zbijanie innych graczy za
pomocy tluczka, ktéry jest dostosowang do tego sportu
wersja pitki do dodgeballa;

« szukajacy - gtéwna rola szukajacego jest ztapanie zlote-
go znicza, zanim zrobi to szukajacy druzyny przeciwne;.

Aby gra¢ w quidditcha, wystarczy zwykle boisko, na przy-
ktad do gry w koszykéwke lub pitke nozng, miotly dla kaz-
dego z graczy, pilki do siatkéwki, kilka dodatkowych pitek
jako tluczki (najlepiej w miare miekkich i wyrdzniajacych
sie od kafla), osoba przebrana za zloty znicz (wystarczy
z6lta szarfa lub ubranie takie jak przedstawione na obrazku
obok) i sze$¢ stojacych obreczy, po trzy dla kazdej druzyny.

Zrédto:jWroctaw;Wanderers:

Nasi Czarodzieje (Wroclaw Wanderers)
Druzyna Wroctaw Wanderers powstala w 2016 roku w li-
stopadzie (czyli do$¢ niedawno jak na polski quidditch),
jednak juz na poczatku swojego istnienia odniosta wiele
zwyciestw. W 2017 roku zdobyla trzecie miejsce w mi-
strzostwach Polski, pigte miejsce w Slavic Cup oraz trzecie
w Winters Games. I to wszystko jednego roku. Po mistrzo-
stwo Polski siegneli 4 marca 2018 roku. Po tym wielkim
zwycigstwie Wanderers zajeli si¢ szkoleniem nowych adep-
tow mugolskiego quidditcha. Pierwsze nabory odbyly si¢
24 marca i 7 kwietnia tego samego roku. Pézniej co prawda
ich kariera nieco przycichla, ale i tak Wroctaw Wanderers
odcisngli swoje pietno w polskiej historii quidditcha, jeszcze
bardziej popularyzujac ten sport. Teraz dalej prowadza
rekrutacje we Wroclawiu i przyjmuja mlodziez od szesna-
stego roku zycia.

PS Obecnym mistrzem Polski jest druzyna Warsaw
Mermaids.

PPS Mam nadzieje, ze dowiedzieliscie si¢ czego$ nowego
oraz zaszczepilem w Was ciekawo$¢ do tego sportu :)

To Be Continued...

Igor Lis
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Z pozoru trywialne pytanie, jakie zadawalam sobie przez
szereg lat, a jednak préby odpowiadania doprowadzily
mnie nie tylko do usystematyzowania wiedzy na temat
tanca, ale przede wszystkim do odszukania siebie. I o ile
jeste$my ustawicznie oceniani przez nasz wyglad, ruch,
zachowanie czy tez sam stosunek do rzeczywistosci, to tak
naprawde ile w tej ocenie nas samych? By¢ moze wiele,

a odnajdywanie siebie przez rézne formy oddziatywan beda
tym, co pozwoli uwierzy¢ w siebie i da¢ $wiatu co$, co z po-
zoru proste bedzie przynosito niemierzalne efekty. Tancze,
a czynno$¢ ta przynosi mi tyle radosci, sprawia, ze na mojej
twarzy go$ci usmiech. Patrzac na ludzi, ktérzy wykonuja te
sama forme w odmiennych ruchach, czasem groteskowych,
komicznych dla mnie, ale czy ten kto$ tanczy dla mnie?

No nie. To nie konkurs tanca, a sposéb wyrazenia siebie

z ograniczeniami przez fizycznos¢ lub stan umystu, lub
jeszcze inny sposob, tj. brak estetyki wykonywanego ruchu
tudziez tych ograniczen brak, nie ma zadnego znaczenia.
Wybdr siebie to niezmiernie trudne zadanie, bo oczywiscie
nie moze by¢ wbrew sobie, a z drugiej strony s3 wymogi,
schematy i oczekiwania. A moze tanczacy nauczyciel fizyki
i chemii to wlasnie to. By¢ moze dzieci, mlodziez uwierza
w siebie i bedg czerpaly z doswiadczen dorostych chocby
na tyle, ile wiara w spetniajace si¢ marzenia istnieje.

Dlaczego ja tancze

Nie zawsze jeste$my $wiadomi wplywu, jaki wywieraja

na nas nasi nauczyciele, wychowawcy czy rodzice, czy tez
zupelnie przypadkowi ludzie i nie zastanawiamy si¢ nad
wplywem na nasza osobowos¢ ludzi uczacych, pedagogow,
terapeutow. Nie analizujemy, ale on jest, wiec nawet kiedy
pojawia si¢ zanik autorytetu nauczyciela, wptyw naszych
oddziatywan zostanie w réznej mocy. Ksztaltowani przez
lata nabywamy doswiadczenia, wyrabiamy poglady, zdoby-
wamy wiedze. Nie od dzi$ zastanawiamy sie nad skutecz-
noscig form, metodyki pracy. Co mozna zrobi¢, aby sku-
tecznie dotrze¢ do drugiego cztowieka? Jak oddziatywa¢, by
praca przynosila wymierne, dlugotrwate skutki? Jak poma-
gac i nie szkodzi¢ swoimi dzialaniami?

Przeciez w swojej pracy mamy do czynienia z czlowiekiem.
Praca i terapia, i by¢ moze ta tanicem, z pozoru niewia-
rygodna, niezmiernie satysfakcjonuja, gdy zrealizujemy
zalozenia. Efekty takiej pracy sa wymierne, a poczucie
terapeuty jest niczym innym jak stanem euforii, ktora trwa.
Tu zaczyna si¢ terapia dla nas, dla nauczyciela. W pracy
pedagoga, terapeuty potrzebujemy narzedzi, metod. Na-
rzekamy na ograniczenia. A ja pomimo trudnosci, a moze
$miesznosci w pewnych kregach (bo jaki to nauczyciel
chemii, fizyki tanczy), bede tanczy¢, przechodzac miedzy
fotonami, ktore bardziej taniczace kwantowo nie moga by¢,
a atomem, gdy jego elektron przechodzac na powloke nizej,
oddaje energie kwantu, tanczac, a $wiattym widzialnym
przechodzacy przez pryzmat zalamuje si¢, oddajac taki wia-
$nie obraz tanczacych kolorowy barw na $cianie. Dlaczego
foton tanczy, kiedy na niego nie patrzymy? Bo w swoim
tancu jest wszedzie w kilku miejscach naraz. Pomagac,
leczy¢, a metoda tafica — ponadczasowa.

Joanna Tenderys



Wasze pasje. Badminton

BADMINTON - to prawidfowa nazwa znanemu wszyst-
kim przebijaniu lotki rakieta, potocznie méwiac ,,paletky”
(choc¢ jest to btedne okreélenie), przez siatke. Badmintona
mozecie rowniez zna¢ pod nazwa ,kometka”, w ktérg chyba
kazdy kiedys probowat odbija¢ na ogrodku. Dlatego uwa-
zam, Ze wbrew pozorom jest to jeden z najpopularniejszych
sportéw na $wiecie, bo masa ludzi miata z nim stycznos¢.
Dodatkowo od 1993 roku jest to sport olimpijski, rozgry-
wany na hali w Tokio. Malo kto jednak wie, jak wyglada
profesjonalny, zawodowy badminton albo jakie sg zasady
gry, a jest ich naprawde sporo.

Po pierwsze, gre rozgrywamy do dwoch wygranych setow
(wiec grane s3 dwa lub trzy sety). Jeden set grany jest do
dwudziestu jeden punktéw, przy czym zawodnik musi
mie¢ dwa punkty przewagi. Przyktadowo, jedli jest 21:21,
gra toczy si¢ dalej, do wyniku np. 23:21. Przy pierwszym
zdobyciu jedenastu punktéw przez ktdras ze stron rozpo-
czyna si¢ przerwa trwajaca dokladnie 60 sekund. Po zakon-
czeniu pierwszego seta przystuguje przerwa dwuminutowa,
a nastepnie wznowienie gry. W przypadku serwu - ser-
wujemy po prawej stronie, jesli nasz wynik jest parzysty,
lub z lewej, jesli nieparzysty. Gdy nastgpi btad (uderzenie
w siatke lub podwdjne uderzenie lotki — oczywiscie mozna
ja odbi¢ tylko raz) lub aut, zmienia si¢ osoba serwujgca.
Tak wiec osoba zdobywajaca punkt serwuje. W badmin-
tonie odbi¢ technicznych jest mndstwo, od serwisu po
crossy, dropy, cleary, smecze, drive’y, loby, ale nie bede sie
mocno nad tym rozczulata, bo sg to elementy techniczne

i wymagaja sporo pracy. Tak naprawde w badmintonie nie
ma znaczenia sila, obwdd bicepsa, tricepsa czy masa, bo
najwazniejsza jest szybko$¢. Badminton jest uwazany za
najszybszy sport $wiata. Jest wymagajacy wytrzymaloscio-
wo - ze wzgledu na brak dluzszych przerw, szybkosciowo —
poniewaz w przypadku braku sity szybko$¢ uderzenia jest
o wiele wazniejsza niz moc uzyta przy zagraniu.

p - W g

Badminton jest praca wszystkich partii ciata - w tym duza
role gra umysl, nastawienie, przygotowanie mentalne

i psychiczne. Mimo wszystko najwieksze znaczenie w tym
sporcie maja nogi — nie ma znaczenia, ile kto ma wzrostu,
jesli ma mocne kolana i kostki, dodatkowo ma wytrzymate
mie$nie — aby mdc na sto procent biega¢ po boisku, ide-
alnie si¢ nadaje, wlasnie dlatego czesto na treningach robi
sie prace nog. Praca nog, czyli szybkosciowe ¢wiczenia na
boisku (wymiary boiska to okoto 14 metréw diugosci na

5 metréw szerokosci) jest niezwykle wazna. Przecietnie
podczas meczu spala si¢ okoto 800 kalorii i ,,przebiega si¢”
okoto 8 kilometréw. Moze nie jest to standardowe biega-
nie - a interwaly, bieg po przekatnych boiska, nastepnie

z powrotem do siatki, a pdzniej po tylnych rogach boiska.

KSTRALIGA
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Srednio mecz trwa od 15 do nawet 60 minut. Najdtuzszy
mecz, jaki zagratam, trwal 57 minut i schodzac z boiska,
nie czutam ndg. Pamietam, Ze wlasnie wtedy na meczu
zrobitam 10 km i spalitam 1000 kalorii, na szczescie
wygrywajac mecz. Mam nadzieje, ze przyblizytam wielu
z was pokrotce badmintona. Obyscie teraz wszyscy wy-
mawiali stowo BADMINTON prawidlowo :) Jesli kto$
chcialby si¢ ze mng zmierzy¢ lub zada¢ jakies pytania, to
zapraszam do kontaktu.

Julia Szajner
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Witam! Jestem Oliwier Grzegorczyk i jestem wspolzalozycielem szkolnego klubu szachowego wraz z Brunonem Debo-
wym. Korzystajac z uprzejmosci pani Raguzy, chcialbym opowiedzie¢ Wam troche o naszym klubie w ramach naszej
gazetki szkolnej. Zapraszam do zapoznania si¢ z tym, co uwazam za interesujacy tekst!

Jak powstal nasz klub?

Pomyst utworzenia klubu szachowego w naszej szkole zrodzil si¢ w umysle Brunona, gdy ten byl w drugiej klasie. Nie-
stety, ze wzgledu na brak czasu i lekcje zdalne, pomyst zostal porzucony. Dopiero w tym roku, okazjonalnie, podczas
rozmowy z uczniami na temat nadchodzacego dnia sportu, pani Raguza zapytata, czy kto§ ma pomyst na dyscypliny,
z ktérych mozna by przeprowadzi¢ turnieje. Wtedy to Brunon zaproponowal organizacje turnieju szachowego. Jed-
nak, zamiast ograniczac si¢ tylko do turnieju, zastanowiliémy sie: a co gdyby$my od razu zorganizowali szkolny klub
szachowy? Pomyst bardzo spodobat si¢ Panu Marciszynowi, ktéry postanowil zosta¢ jego opiekunem. I tak powstalo
pierwsze kotko zainteresowan w naszej szkole, ktore na te chwile liczy az 8 czlonkow.

Jaka jest nasza misja?

Nasza misja jest bardzo prosta — chcemy popularyzowac szachy w naszej szkole. Niestety, ta wspaniata dyscyplina
sportowa czgsto jest niedoceniana i postrzegana jako zajecie dla 0sob starszych. Nie jest rowniez tak samo popularna
jak inne dyscypliny, takie jak pitka nozna czy tenis. Jednak, naszym zdaniem, szachy to jeden z najpickniejszych spor-
tow, ktory moze uprawiac kazdy, bez wzgledu na wiek. To nie tylko gra, ale takze sztuka my$lenia. Gra w szachy uczy
nas logicznego i strategicznego dziatania pod presja, rozwija nasz zmyst analityczny i poznawczy, a takze wptywa na
rozwdj naszego mozgu jako catosci. Dlatego chcemy, aby wiecej 0s6b w naszej szkole zainteresowalo si¢ ta wspanialg
dyscypling i dofaczyto do naszej spotecznosci szachowe;j.

Jak wyglada nasz klub

Caly klub szachowy dziata w internecie i korzysta z platformy lichess.org. Wybralismy te forme ze wzgledu na jej
wygode i elastycznosé¢. Dzigki niej mamy mozliwo$¢ gry o kazdej porze dnia, nie musimy umawiac sie¢ na konkret-
ny czas, co czesto jest trudne do uzgodnienia. Kazdy z nas moze zagra¢, kiedy tylko ma na to ochote. Dodatkowo
platforma ta umozliwia nam nie tylko rozgrywki, ale takze nauke i analizowanie swoich partii. Dzieki temu, ze
wszystko odbywa si¢ online, mozemy réwniez poznac i rywalizowa¢ z graczami z réznych czesci kraju lub $wiata.
To bardzo ciekawe doswiadczenie, ktére wzbogaca nasze umiejetnosci i daje nam szans¢ na poznawanie nowych
ludzi z pasjg do szachow.

Jak do niego dotaczy¢?

Latwo dofaczy¢ do naszego klubu! Wystarczy posiadac konto na stronie lichess.org i wpisa¢ kod dostepu, ktory znaj-
duje si¢ na tablicy ogloszen przy sekretariacie lub mozna go zeskanowac ponizej. Po wpisaniu kodu (ktéry znajduje sie
obok kodu QR) zostaniesz automatycznie dodany do klubu i bedziesz mégt zaczaé gra¢ w szachy razem z nami. Jesli
potrzebujesz pomocy, zawsze mozesz skontaktowa¢ z nami lub panem Marciszynem.
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Kto moze dofaczy¢ do kétka szachowego?

Kazdy uczeszczajacy do naszej szkoty jest mile widziany! Bez wzgledu na to, jaki jest Twoj poziom zaawansowania
w szachach, ile masz lat, skad pochodzisz czy jakiej jeste$ plci — zachecamy Cie do dolgczenia do naszej szachowej
spotecznosci.

Jakie sg nasze plany?

Naszym aktualnym priorytetem jest zorganizowanie turnieju szachowego z okazji dnia sportu. Nadal pracujemy
nad jego szczego6lami, aby zapewnic jak najlepsze doswiadczenie dla uczestnikéw. Na chwile obecnag nie jestesmy
w stanie zdradzi¢ zbyt wiele na jego temat, poniewaz skupiamy si¢ na dopracowaniu kazdego elementu. Wiemy
jednak, ze turniej odbedzie si¢ w trybie stacjonarnym, na szkolnych komputerach. Zdecydowalismy si¢ na system
szwajcarski, aby zapewni¢ uczciwe i wyréwnane rozgrywki. Bedziemy na biezaco informowac o postepach w orga-
nizacji turnieju.

Chcemy zakonczy¢ nasza prezentacje niesamowitg ciekawostka ze Swiata szachow. Czy styszeliscie kiedys o ,,Ro-
szadzie Pama-Krabbégo’? To nietypowa odmiana roszady, ktéra zostata wymyslona w 1972 roku przez Jeana-Luca
Sereta i Maxa Pama, a opublikowana w 1974 roku przez Tima Krabbégo. Polega ona na wykonaniu roszady przy
pomocy wczesniej wypromowanej wiezy, co oznacza si¢ symbolem O-O-0-0 (na wzér O-O i O-0-0). Jednakze,
chcieliby$my zaznaczy¢, ze posunigcie to jest niezgodne z zasadami Migedzynarodowej Federacji Szachowej (FIDE),
wiec prosimy, abyscie nie prébowali wykorzystywac tego ruchu podczas naszych turniejow szachowych. Dziekuje-
my za uwage i zachecamy do dotaczenia do naszego klubu!

* Kod dostepu: 420

Jezeli masz jaka$ pasje i chcesz si¢ tym z nami podzieli¢ na famach naszego czasopisma - skontaktuj si¢ z p. Anng
Raguzg albo napisz do nas maila na adres: podlupapzs3@gmail.com Chetnie opublikujemy Wasze teksty — by¢
moze okaze sie, ze wiecej 0s6b ma podobne pasje, i uda si¢ zalozy¢ kolejne szkolne koto zainteresowan.
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Rozdzial I

Nadzieja

Manatis wiercil sie w 16zku calg noc, nie mogac zasnac. Biedny elf, niby wyksztalcony jako druid, a zmuszany do
niemal niewolniczej pracy przez swojego zwierzchnika. Calg noc towarzyszyt mu bol ran i siniakéw od bicza. Jak do
tego doszlo? Jak szanowana osoba z wyksztalceniem mogta tak skonczy¢? Wojna. Wszyscy rycerze i chlopi zmierzali
broni¢ granic, kiedy to zblizone zawody bez umiejetnosci walki musialy zaja¢ sie plonami.

Z poczatku Manatis podjal si¢ tego zadania charytatywnie, jednak szybko odkryt, co to byt za blad. Jego pan trak-
towal go na réwni z innymi. Praktycznie nikt nie mogt si¢ stowem odezwac bez zgody. Zreszta o czym? Elf, mimo
ukonczenia nauki z rozszerzong filozofig, nie moégt znalez¢ tematu rozmowy. Kazdy byl wycieniczony i skupiony na
pracy. Jedzenia i wody starczalo na tyle, byleby méc stangé na nogi. Odmowa? Smier¢ na miejscu lub w wieloletnich
torturach. Brak wyrobionej normy? To kazda kolejna norma stawiata poprzeczke innych wysoko. Haréwka od wscho-
du stonca, tylko po to, zeby mie¢ czas na prace na skrawku wlasnej ziemi, ktory czesto nie mial nawet ara szerokosci.
Dlaczego Manatis zostal pobity biczem? Jego pan postanowil dla przyktadu nowym chtopom da¢ mu pig¢édziesiat
biczy. Cud, ze druid to w ogdle przezyt.

Punkt wschod stonica. Jego pan juz si¢ budzil. Manatis wiedzial, co to znaczy. Skoro i tak nie spal calg noc, postanowit
wstac i przygotowac posilek, zeby nastepnie obudzi¢ pana. Podreptal wigc ledwo zywy do kuchni. Przechodzac przez
korytarz, minat zwierciadlo ustawione przy $cianie. Spojrzat w odbicie lustra. Szmaty z workéw od ziemniakéw, chu-
de watte cialo, mizerna twarz. Cala jego posta¢ wygladata, jakby nigdy si¢ nie kapal. Czym sobie zastuzyt na ten los?
To jego wina, ze postanowit tu pracowac, ale nie jego, ze tak dziatalo prawo, ze panstwo jest w stanie wojennym, cho¢
wojna nie toczyla si¢ w jego obrebie. Nie. To byla wina jego pana. Jego przyjaciel ze szkoly trafil na w miare¢ dobrego
szlachcica. Byleby wyrobi¢ norme, a co z nawiazka, to jego. Owszem, zasady jak z jakiego$ obozu, ale przynajmniej
jest traktowany jak cztowiek.

Manatis, patrzac w swoje odbicie, jeszcze raz zastanowil si¢ nad sobg. Jego wlosy, gdyby nie byly pokryte brudem,
wida¢ by bylo, Ze mienia si¢ od koloréw ciemnozielonych po niebieskie, granatowe i fioletowe. Chcialby uciec, ale to
by bylo jak pchanie sie w ogien. Widzial spizarni¢ tak wypchang, ze wszystkie 20 lamuséw jego pana moglyby sie tam
zmie$ci¢. To byla tylko taka zmytka, zeby jak najmniej dawac na rzecz krélestwa, a jak najwigcej na czarno. Widzac
tyle Zywnosci, nie mogt si¢ powstrzymac. Juz raz dostal tydzien w lochach bez jedzenia za co$ takiego, co thtumaczylo
jego posture. Jednak w tym momencie instynkt wzigl gére. Nie musial jes¢ nie wiadomo ile. I tak byt z natury szczu-
plej postury. Przyszedl moment $niadania. Manatis zabrat ze spichlerza chleb wraz z migsem wedzonym. Obudzit
pana, wreczyl mu $niadanie, a ten tylko mruknal co$ pod nosem typu ,,idz na targ”. Wiec poszedt.

Targ jak zwykle kwitl zyciem. A to chleby na sprzedaz, kto$ kury skupuje, inny nalewki robi. Moc znakéw z obrazka-
mi z czym ma si¢ do czynienia. I wszedzie rézni mieszkancy krélestwa: gobliny, elfy, orki, krasnoludy, ludzie, szlamy,
zwierzoludzie, i cala reszta r6znorodnej hatastry. Manatis, na widok tylu cudnych rzeczy, zapomnial, ze jak zwykle nie
stuchal pana dobrze, bo ten szed! caty czas za nim. O co mu chodzilo, Elf nawet zapomniat, bo pewnie i tak skonczy
sie na tym, ze kupi wszystko, co si¢ da.

— Pigkny dzien na przechadzke na targ, nieprawdaz, panie druid? - rozbrzmial irytujacy glos zza plecéw elfa. Manatis
odwrdcil sie z niedowierzaniem, ze tak parszywy, irytujacy glosik moze wydawac wasaty, grubasny szlachcic.

— Pigkny a jakze, co ma pan zamiar dzi$ kupic¢? — spytal Manatis, bedac ciekaw, jaka szopke dzi$ zobaczy.
— A widzisz, bedac wczoraj u mojego przyjaciela, zobaczylem, Ze ma wlasnag stajni¢ $wiezo po remoncie i sobie po-

myslalem, ze ja tez musze¢ taka mie¢. Ale lepsza — odparl z pelnym zadowoleniem na twarzy. Manatis po tych stowach
usmial sie w duchu.
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— Panie, to co my robimy na targu? - dopytal.

— Jak to co? Przyszlismy po pracownikéw. Malo to chtopéw bez roboty siedzi i nic nie robi, a juz o was nie méwig, bo
wy to same lajzy, nic dobrze zrobi¢ nie umiecie - za§miat si¢ szlachcic. Druida zalata w tym momencie krew. Kazdy
niewolniczg pracg zarabial na niego, zeby teraz by¢ tak traktowanym. Manatis myslal, ze palnie go w teb, kiedy to
mowca przeszedt mu droge i stanat na beczkach na $rodku targu.

— Mosci i wielcy wielmozni! W tym roku odbedzie si¢ turniej, o jakim caly §wiat nie styszal. W turnieju bedzie mogt
wzig¢ udzial nawet niewolnik czy wiezien za zgoda. Zasady gry beda proste. Uczestnicy rzuceni w bezludny gaszcz
beda musieli przetrwac. Kto nie odpadnie jako jedyny, wygrywa. Takiej nagrody jeszcze nie bylo w zadnym konkursie,
zwyciezca otrzyma cale krolestwo wraz z korong krola oraz chwate na wieki — wyglosil méwca.

To obwieszczenie wywolalo maty ttum na targu. Dla Manatisa taki turniej bylby nadzieja, ze bedzie mégl zy¢ normal-
nie, za to jego pan myslal tylko o pienigdzach i druid chcial to wykorzystac.

— Panie, prosze, moglbym wystartowac? Pienigdze dalbym tobie wedlug umowy, prawda? - Manatis podszedt do tego
dos¢ sprytnie.

— Bo co, pewnie nie chce ci si¢ robi¢? Chcesz si¢ na nagrodzie z podatkdw innych wybi¢, he? Masz szczgscie, ze ja tez!
Prosz¢ bardzo - odpart szlachcic, zacierajac rece.

Manatis nie wierzyl w to, co si¢ dzieje. To byt koniec jego udreki, a gdy zostanie krélem, szlachcic i ta umowa bedzie
warta mniej niz piach.

- Wszyscy uczestnicy zapisuja sie u mnie — dodat méweca, schodzac z beczek. Manatis odczul naptyw szczescia i po-
czucia wolnosci, ktorej tak dawno nie czul. Elf zauwazyl, ze mieszkancy zaczeli si¢ przepychac w kolejce, niektdrzy
nawet zabija¢. Manatis zobaczy! tez co$ jeszcze. Pelno 0séb ze smutkiem opuszczalo kolejke. Kiedy przy podpisywaniu
sie ujrzal szeregi iksow, juz wiedzial, ze jednak jest jeden haczyk. Trzeba mie¢ wyksztalcenie. Sprytne.

— Gdzie mieszkasz, mlodziencze?- zapytal §miato mowca.

- W dworze Kanarewskiego - oznajmit.

— W porzadku. Jutro z rana przybedzie po ciebie transport, ktory zawiezie ci¢ na zbidrke — powiedzial méweca z chy-
trym u$mieszkiem. Manatis coraz bardziej mial wrazenie, ze to moze by¢ podstep. Cos za fatwo i za szybko szto.

— No to dzisiaj masz wyjatkowo dzien wolny, zebys mial site mi to wygra¢ — nagle wyskoczyl z ttumu szlachcic, obej-
mujac druida mocno za barki. — Alez wszystkim szlachcicom zrzednie mina...

- Dziekuje, prosze pana — grzecznie oddal, caly czas zachowujac powage. Niewazne, jaki bedzie ten dzien. On juz si¢
nie liczyl. Najwazniejszy byt jutrzejszy.

Igor Lis
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Grecja
Stolica: Ateny
Waluta: Euro

Kuchnia Grecka: 3 najpopularniejsze przysmaki

SOUVLAKI - to szaszlyki z drobno siekang wieprzowing lub miesem,
nadziewane na szpadke i pieczone na ruszcie.

MOUSSAKA - jest to wiele warstw baklazana, pomidoréw i mielonego miesa,
czasami rowniez z ziemniakami pokrojonymi w plastry.

o
seriouseats'com

DOLMADES - to farsz z ryzem zawijany w liScie winogrona.

2 Najpiekniejsze miejsca w Grecji wedlug mnie

Mykonos - to wyspa dla nastolatkow. Szczegoélnie warto zwiedzi¢ tam wioske Chora. Jest to takie serce wyspy - jedna z naj-
wazniejszych miejscowosci Mykonos. Gldwng atrakcja turystyczng w Chorze jest kosciot Panagia Paraportiani. Wszystkie
domy na Mykonos muszg by¢ pomalowane na $nieznobiaty kolor.

Santorini — bardzo pigkna wyspa, warto zwiedzi¢ w niej Fira, serce Santorini.

Jezyk grecki 4 zwroty

KaAnuépa (kalimera) — Dzient dobry

[Twg oe Aéve (pos se Lene) — Jak masz na imie?

Me Aéve... (me Lene) — Nazywam sie...

Xaipopat ov oe PAénw (khairomai pou se vlépo) — Milo cie widzie¢

Sport w Grecji

Przechodzac ulicg, mozna spotka¢ wielu Grekow z wyrzezbionym, atletycznym ciatem, poniewaz Grecja jest znana po
czedci ze sportu, a glownie z Igrzysk Olimpijskich. Pierwsze Igrzyska Olimpijskie Letnie zostaly rozegrane w stolicy Grecji,

Atenach, w 1869 roku, a Igrzyska Olimpijskie Zimowe w 1924 r.

Mateusz Supernak

Jezeli bytes/bytas w jakims ciekawym miejscu i chcesz si¢ tym z nami podzieli¢ na tamach naszego czasopisma - skontaktuj si¢ z p. Anng Raguza albo napisz do nas maila na
adres: podlupapzs3@gmail.com. Chetnie opublikujemy Wasze wspomnienia (teksty i/lub zdjecia) z podroézy - i tych blizszych, i dalszych.



Kacik poezji

Nadzieja

nadzieja na to, ze mnie pokochasz
znika z dnia na dzien

dajesz mi tyle szczescia

tylko z toba

potrafie by¢ sobg

jeste$ moim lekiem na zfe dni
dlaczego nie moge by¢ jak oni

Julia Regorowicz

ogladajac gwiazdy z tobg

czuje, Ze nie musimy si¢ porozumiewaé mowa
rozumiemy sie bez stow

wystarczy jedno spojrzenie w twe oczy
i wszystko sie lepiej toczy

spacerujac z tobg po lesie

tam gdzie tylko nas uniesie

idziemy tam gdzie nas wiatr wyniesie
schroniona w twych ramionach

czuje si¢ bezpiecznie

bezpiecznie jak przy nikim innym

Julia Regorowicz

Zguby

Pewna rzecz mnie zastanawia,
kazdy czlowiek co$ zostawia
czy to klucze, buty, torby
wyprowadza mnie to z normy

to nie problem zapamiegta¢ gdzie co kladzie si¢ na

Swieta

czy prezentow caly stos, da si¢ zgubi¢ wlasny nos?

tu pianista zgubil nuty a dyrektor wlasne buty
sensu tego nie rozumiem
choc¢ ja glowe zgubi¢ umiem.

Julia Gross

ochronie ci¢ przed wszystkim

przed tym upadkiem niskim
gdybysmy sie rozeszli

to zawsze bede obok

nawet jesli zejdziesz w bok

stane za toba w kazdej chwili

nawet jesli bySmy sie nie trawili

bede dla ciebie jak aniof stréz

nawet jesli miatby$ wbi¢ mi w serce noz
zawsze znajde dla ciebie czas

bo bede broni¢ do $mierci nas

jestes dla mnie kims,

kims kto pokazal mi zycie

znaczysz dla mnie wiecej niz wszystko
moze to brzmi egotysko

ale zawsze bedziesz mi blisko

Julia Regorowicz

Przyjacielu

Przyjacielu ukochany twa obecnos¢ goi rany
kiedy tylko jeste$ blisko
wiem ze dobrze bedzie wszystko.

Kiedy slonce rano wstanie mys$l o tobie nie ustanie

ty$ najblizsza mi osobg tak radosng i tak bloga.
Od malego drogg zycia podazamy bez ukrycia
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walczy¢ bede o wspomnienia i iskierki przeznaczenia
chwile z tobg krajobrazem jak i ty na zawsze razem.

Julia Gross
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Wydawaloby sig, Ze rok szkolny 2022/2023 dopiero si¢ zaczal, a w rzeczywisto$ci juz chyli sie ku koncowi... Od wrzesnia
wydarzylo sie w naszej szkole sporo — poczawszy od uroczystosci rozpoczecia roku szkolnego, przez integracyjne ognisko,
otrzesiny klas pierwszych, liczne wycieczki oraz projekty, konkursy i zawody, studniéwke i pozegnanie klasy czwartej (trzy-
mamy kciuki za Wasze matury!) po wydarzenia trudniejsze, jak pazdziernikowy pozar w naszej szkole oraz zdalne naucza-
nie. Jednak wszystkie te zdarzenia - i te bardziej, i te mniej przyjemne — czego$ nas nauczyly. Ze wszystkich wyszlismy cato
- madrzejsi, silniejsi i jeszcze bardziej doceniajacy tak wspaniale miejsce nauki i pracy, jakim jest nasza Szkota. Zapraszamy
Was do skrotowego przegladu wydarzen mijajacego roku szkolnego.

Anna Raguza

Wycieczka w Karkonosze odbyla si¢ 12 pazdziernika 2022. Wyjecha-
lismy o godzinie 8 autobusem, podrdz trwata okoto 1,5 godziny. Na
miejscu spacerkiem przeszlismy na wyciag, ktéry nas wciagnat ku
gorze. Podczas jazdy podziwiali$my calg okolice lasy i géry wznoszace
sie wysoko. Na samym szczycie wialo, ale i to nie ostudzita naszych
zapaléw ZaczeliSmy kierowac sie w strone schroniska, na ktérym byto
wida¢ golym okiem polsko-czeska granice. Podczas wyprawy przez
szlak napotkalismy lisa, ktory dreptal sobie pomiedzy krzakami. Szli-
$my dalej szlakiem, podziwiajac nature. Kiedy dotarlismy do punktu
widokowego, odpoczelismy, po czym zaczeliSmy schodzi¢; po drodze
byt tez obiad: pierogi i pomidorowa. Po obiedzie zeszliémy na parking,
na ktérym czekat na nas autobus. Kiedy dotarlismy do Sobdtki, kazdy
byl zmeczony, ale zadowolony z wycieczki. Nie mozemy zapomnie¢

o organizatorze wycieczki, panu Cabanie - bardzo dziekujemy.
Adam Krol

Dnia 14 pazdziernika 2022 r. odbyly sie otrzesiny oraz powitanie klas |
1A i 1B. Wszystko zaczelo sie w restauracji Pod Jeleniem. Na scenie |+
pojawily sie gwiazdy, Maryla Rodowicz oraz Zenek Martyniuk. Na
koncercie gwiazdy zaspiewaly ,W sumie nie jest zle” i ,,Przez twe
oczy zielone”. Po zacigtej rywalizacji trzeba bylo zadecydowac, ktdra
gwiazda wygra, jurorzy po burzy mysli doszli do wniosku, ze obie
gwiazdy zasluguja ex aequo pierwsze miejsce. Wszyscy si¢ ucieszyli.
A gwiazdy byly zadowolone, ze mogty odwiedzi¢ Sobdtke. W kolej-
nym roku chetnie nas odwiedza ponownie.

Adam Krol

Otrzesinyklaspierwszych, pazdzierniks-2022"

Uwazam, ze mijajacy rok szkolny byt dos$¢ chaotyczny, zaczynajac od pozaru, konczac na zawirowaniach z zaje-
ciami zdalnymi. Mimo wszystko uwazam, ze ten rok szkolny nalezal do udanych.
Lukasz Buda
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22 marca naszg szkote odwiedzita Ochotnicza Straz Pozarna z So-
bétki Zachodniej. Nasi uczniowie mieli okazje dowiedzie¢ sie wielu
waznych rzeczy, uzyska¢ odpowiedz na nurtujace ich pytania oraz
porozmawia¢ ze strazakami o tym, jak obchodzic¢ si¢ z wszelkimi
ranami, urazami, omdleniami.

Mieli$my réwniez okazje po¢wiczy¢ udzielanie pierwszej pomocy
we wszystkich takich przypadkach oraz wykona¢ resuscytacje. Dzig-
ki wizycie panéw z OSP poszerzyliémy wiedze na te — jakze istotne —
tematy i bedziemy potrafili odpowiednio zareagowa¢ na sytuacje

zagrozenia zycia. Dziekujemy!
Spotkanie z,OSP Sobdtka Zachodnia,marzec2023:

Ten rok szkolny byt pelen niespodzianek, mitych zdarzen oraz wspomnien, bardzo goraco witajac pierwsza klase.
Igor Lis
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[Wycieczka klasy:3T do Wroctawia,jluty2023%

Wspanialy to byt rok, nie zapomne go nigdy. A czego moge sobie zyczy¢ w nastepnym? Tego samego co w obec-
nym. Duzo nowych rzeczy si¢ nauczylem, duzo piatek mialem, bo bardzo je lubie, i duzo spatem.
Oliwier Grzegorczyk

12 kwietnia odwiedzilismy Ziebice, by rozegra¢ towarzyski mecz
siatkowki z tamtejsza druzyna. Pojedynek byt bardzo wyréwnany
i zaciety, udato nam si¢ wygra¢ w setach 3:1, jednak nie byto to
tatwe zwyciestwo. Nasi przeciwnicy graja na naprawde wysokim
poziomie, obu druzynom nalezg si¢ wyrazy uznania za umiejet-
nosci oraz ogrom wysitku i serca wlozony w ten mecz. Wynik byt
bardzo wyréwnany, emocje siegaly zenitu. Byl to bardzo udany
mecz, mamy nadzieje na wigcej takich w przyszlosci. Naszg szkote
dumnie i wzorowo reprezentowali: Kamil Palutkiewicz, Lukasz
Buda, Mateusz Supernak, Aleksander Sawinski, Jakub Kustra oraz
Kacper Gliszczynski.

Ten rok byt dla nas wszystkich bardzo intensywny. Pozar w szkole i powr6t do zaje¢ zdalnych. Wiele ciekawych
konkursow i zaje¢. Wprowadzenie gazetki szkolnej oraz nowych kot zainteresowan. W tym roku szkolnym odbyt
sie projekt polsko-niemiecki w patacu w Morawie dla starszych klas, gdzie poznawalismy tradycje bozonarodze-
niowe naszych sasiadéw. Rowniez poznawalismy Warszawe dzieki projektowi ,,poznaé Polske”

Joanna Madaliniska

,.WY jscieintegra b
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W tym roku szkolnym pani Marzena Cempa-Lubieniecka organizowata wiele wspaniatych
oraz ciekawych projektow, majacych na celu integracje¢ oraz pogltebienie wiedzy w réznych
dziedzinach. Mielismy okazj¢ uczestniczy¢ w kilku z nich, m.in. w wyjezdzie na warsztaty
filmowe. Jest to projekt, ktéry pani Marzena prowadzi juz od 10 lat. Tegoroczne warsztaty
odbyly sie w Domu Formacyjnym w Nysie, w ktorym réwniez spalismy. Byto to bardzo mite
oraz klimatyczne miejsce.

Zanim jednak dotarli$my do Nysy, czekata nas cudowna zabawa

w Gluchotazach. Zabawg ta byly podchody na gluchotaskim ryn-
ku, ktére pozwolily nam zglebi¢ wiedze historyczng na temat tego
miejsca. Nastepnie wraz z panem przewodnikiem wybrali$my si¢
na dalsze zwiedzanie miasta. Odwiedzilismy wieze widokowa oraz
jeden ze szczytow Gor Opawskich. Po tej wspaniatej wycieczce
udalismy si¢ do hotelu, by zje$¢ obiad. Nastepnie czekata nas
pierwsza czes¢ warsztatéw filmowych, w tym roku mielismy okazje .
nauczy¢ sie tworzenia animacji. Tego popotudnia zorganizowane Warsziat il mons S

zostaly l

¢wiczenia przygotowujace do stworzenia wlasnego dziefa filmowego. Po calym dniu ciezkiej pracy

udali$my si¢ na kolacje do pobliskiego McDonalda oraz na mate zakupy.

Kolejny dzien okazat si¢ bardzo pracowity, poniewaz przystapilismy do tworzenia wlasnej animacji. Kazda grupa
otrzymala temat, na ktéry miata nakreci¢ film. Okazalo sig, ze krecenie animacji to bardzo ztozony proces. Potrzebny
byl nam statyw, na ktérym ustawili$my telefon, nastepnie przy kazdej klatce musieliémy we wlasciwy sposéb zmienia¢
ulozenie elementéw na naszej kartce oraz robi¢ zdjecia tak, by finalnie wyszedt ptynny i przejrzysty film. Na koniec
doswiadczeni uczniowie nyskiej szkoty zmontowali nasze filmy w calo$¢ oraz pomogli doda¢ $ciezke dzwigkows.
Mimo napietego planu dnia mieli$my tez czas na integracje i wspdlng zabawe, ktora przyniosta wiele nowych, wspa-
nialych znajomosci. Mamy nadzieje, Ze takich wyjazdow bedzie wiece;j.

Marysia Laskarzewska

31.01.2023 r. odbyta sie wycieczka do Swidnicy. Udzial

w naszej wyprawie wziely trzy klasy (1a,1b i 2). Celem
byta fajna zabawa na lodowisku lub zwiedzenie muzeum
dawnego kupiennictwa i wiezy ratuszowej. O godzinie
9.30 wyruszyliSmy spod szkoly na peron, gdzie chwile
czekali$my na pociag w troszke mrozniej atmosferze.
Jednak nie popsulo nam to humoru i z usmiechem doje-
chali$my do dworca w Swidnicy, skad od razu ruszylismy
na lodowisko. Tam rozdzielili$my si¢ na dwie grupy. Jedna
zwiedzajacy, druga jezdzaca na tyzwach. Osoby z dru-
giej grupy aktywnie spedzity dwie godziny na lodowisku
pod okiem naszych nauczycielek p. Raguzy i p. Cempy.
Niektdrzy dopiero uczyli si¢ jezdzi¢, lecz osoby bardziej
doswiadczone z checig im pomagaly. Grupa zwiedzajaca,
pod okiem p. Traczynskiego, udata si¢ zwiedzi¢ muzeum
dawnego kupienictwa oraz wieze ratuszowa w Swidnicy.
Po zwiedzaniu udali si¢ zje$¢ w galerii, za$ grupa jezdzaca
napetnila brzuchy w pobliskiej restauracji, gdzie mogli
sprobowac bardzo dobrej pizzy i frytek oraz napic si¢
cieplej herbatki. Obie grupy spotkaly si¢ na peronie, gdzie
razem wsiadly do czekajacego pociggu. W pociagu towa-
rzyszyt nam gwar rozmoéw i $miechéw. Po dojechaniu do
Sobétki rozeszliémy si¢ do domoéw. Wycieczka byta bardzo
fajna i wszystkich zapraszamy do udzialu w kolejnych
szkolnych wycieczkach.

Julia Lewaniska i Wiktoria Szczepanska
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. 0 o ) Q
Wycieczka na lodowisko; styczen!
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21 marca 2023 r. uczniowie Powiatowego Zespotu Szkot nr 3
w Sobdtce zaprezentowali oferte edukacyjna naszej szkoty
na dniach otwartych szké! podstawowych w Sobétce. Film
promujacy nauke w naszej szkole (przygotowany przez
Aleksa Polakowskiego i Michala Szydlowskiego) cieszyt si¢
duzym zainteresowaniem i zaciekawieniem. Uczniowie byli
zadowoleni z naszej oferty réznych kot zainteresowan oraz
pokazu tanecznego, ktéry zaprezentowata pani Joanna Ten-
derys i Ewa Jakubowska. Serdecznie dzigkujemy za pomoc
w jak najlepszym zaprezentowaniu naszej szkoty: Kacprowi
Gliszczynskiemu, Julii Lewanskiej, Wiktorii Szczepanskiej,
Piotrkowi Kuriacie, Borysowi Olenderkowi, Alicji Bartosik
oraz naszym cudownym nauczycielom, pani Annie Raguzie
i panu Tomaszowi Traczynskiemu.

Julia Lewanska, Wiktoria Szczepanska marzec 2023

Mimo zZe jeste$my szkola ponadpodstawows, 1 czerwca to dla nas wcigz wazna data. Z okazji dnia dziecka odbyto sie
wiele interesujacych wydarzen: turniej szachowy, dwie wycieczki piesze oraz wyjazd na sptyw pontonowy.

Spacell.' itpiknik klasy 1LA.

Caly rok szkolny byl udany. Wida¢, ze wszystkie klasy sa zadowolone z tego roku szkolnego, a szczegélnie matu-
rzys$ci, ktorzy konczg nasza szkote ze smutkiem ale mamy nadzieje, ze rozpaliliSmy w ich sercach ogien.
Adam Krol
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Wiosna 2023 r. kilkunastoosobowa grupa uczniéw,
pod opieka p. Anny Raguzy, udala si¢ do Warszawy na
Ogodlnopolska konferencje dla mlodziezy promujaca
wolontariat, transformacje ekologiczno-cyfrowa, spote-
czenstwo obywatelskie i zdrowie psychiczne. Uczestni-
czylismy w kilku szkoleniach, zwiedziliémy kancelarie
prezesa rady ministrow i zdazylismy jeszcze na krotki
spacer po Warszawie.

L

Spotkanie Pracownikéw, Dyrekcjiloraz{Starosty Powiatu Wroctawskiego, pana Romana Potockiego, /
iipani?A'gnieszki Kosztylo-Patys, Dyrektora Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu.

W dniach 5-7 czerwca uczniowie klas pierwszych, drugiej i trzeciej spedzili cudowny czas w Krakowie i okolicach,

pod opieka Anny Raguzy i Janusza Cabana.




@ Szkolne przedsiewziecia krajoznawczo-turystyczne

40 w mijajacym roku szkolnym 2022-2023

Zaraz na poczatku roku szkolnego, tradycyjnie juz, powitali$my jesienn w Masywie Slezy. Proste wejécie czerwonym szla-
kiem, szybkie spojrzenie na Rowning Wroctawska z wierzchowiny oraz powrét przez Wiezyce do schroniska dolnego przy-
spieszyty nieco nasze oddechy. Nie przeszkodzil nam lekki deszczyk w rozpaleniu ogniska. Wkrotce zaskwierczaty kietbaski.
Rozpoczelismy nowy rok szkolny i nowy sezon turystyczno-krajoznawczych wypraw.

»Niesmiertelnik, Zotty pazdziernik” oczarowat nas swym powabem i porwal w majestatyczne zakatki Zachodnich Karko-
noszy. Z niezwyklg zawzietoscig przedeptaliémy 14 km gorskiego szlaku od wyciggu na Szrenice, przez Twaroznik, Sniez-
ne Kotly i Hale pod Labskim Szczytem do Szklarskiej Poreby. Karkonoski Park Narodowy to réwniez Swiatowy Rezerwat
Biosfery, jeden z dziesieciu w Polsce oraz jeden z dwustu na Ziemi.

Przetom listopada i grudnia uplynal nam pod hastem ,,Poznaj Polske” (nawet zimg ;)) — ministerialny program krajoznaw-
czy umozliwil 80 uczniom naszego liceum i technikum odwiedzenie stolicy. Mimo bardzo krétkiego i napigtego terminu re-
alizacji udatlo si¢ zarezerwowac i zrealizowa¢ wszystkie punkty zaprojektowanej trzydniowej trasy zwiedzania — réwnolegle
dla dwdch autokaréw: Muzeum Powstania Warszawskiego, Powazki, Polin, Stare Miasto z Zamkiem Kroélewskim, Biblioteke
Uniwersytecka, Centrum Nauki Kopernik, Lazienki, Patac Kultury oraz przejazdzke warszawskim metrem :D

Przedluzajaca si¢ zima i zalegajaca w gérach pokrywa $niezna skutecznie powstrzymala nas przed wczesnowiosennym
wypadem w géry. Dopiero pierwszy dzieri wiosny umozliwil nam krétki rekonesans w najblizsze okolice Slezy i pieczenie
kielbaski na ogniu. Przyszed! w koncu tez czas na popandemiczng wyprawe tegorocznych maturzystow w czeskie Gory
Stotowe do tajemniczego Adrspachu i Skalnego Miasta.

Czerwiec zakonczy krajoznawcze podboje bardzo silnym, potréjnym akordem. Zaplanowany jest jednodniowy sptyw
pontonowy klas 1B i 1T przelomem Nysy Ktodzkiej przez Géry Bardzkie. Klasa 1A jedzie do Ojcowskiego PN, Krakowa,
Wieliczki i Oswiecimia. Nie moglo si¢ to odby¢ bez wizyty w teatrze — Pani Wychowawczyni, polonistka — dobrze o to za-
dbala. Klasa 3A - z niewielkg pomoca przyjaciot oraz wychowawcy piszacego te stowa — wyruszy na szeSciodniowe wojaze
po Wybrzezu Stowinskim i Gdanskim. Zwiedzimy jak nalezy Tréjmiasto z Westerplatte, odwiedzimy wydmy w Lebie, Hel,
Rozewie, Polwysep Szperk w Rewie oraz zamek krzyzacki w Malborku.

»Znasz li ten kraj?”... — nie zwlekaj!

Janusz Caban




